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KILKA UWAG O DOBRYM ZYCIU W BIOGRAFICZNYM
DOSWIADCZENIU I JEGO NADMIERNEJ
TERAPEUTYZACIJI

Analiza autobiograficznych wywiaddéw narracyjnych z osobami urodzonymi po 1980
roku czgsto pokazuje ich problematyczne uwiktania w gwaltownie przyrastajace, rywali-
zujace i zmieniajgce si¢ Swiaty spoleczne, z ktorych duza czgs¢ osadzona jest w mediach
spoteczno$ciowych. Cho¢ czgsto obdzieraja one z intymnosci i naktaniaja do eksponowa-
nia i pielegnowania wlasnego ego, to jednoczesnie proponuja kuszace drogi rozwoju i wi-
zje dobrego zycia. Te, w rozumieniu wielu mtodych osob, nie moga zosta¢ osiagnigte bez
zaangazowania w proces terapeutyczny, ktory zostat zainfekowany neoliberalnym dyskur-
sem i wtdruje mu w promowaniu samorealizacji, troski o siebie, odpowiedzialnosci czy by-
ciu kreatywnym. Wydaje sig¢, ze podstawowg trudnos$cig dla wspolczesnego cztowieka jest
niemozno$¢ oddzielania tego, co rzeczywiscie jest ,,dobrym zyciem” od tego, co stanowi
symulakry tegoz. Artykul ten proponuje zastosowanie narzedzi i procedur wypracowanych
w metodzie autobiograficznego wywiadu narracyjnego dla dokonania takiego rozréznienia
i pokazania paradoksow tkwiacych w procesie terapii, ktora czesto ,,zawiesza” mozliwosé
przepracowania dojmujacych zyciowych probleméw.

Stowa kluczowe: dobre Zycie; autobiograficzny wywiad narracyjny; paradoksy kultury
terapeutycznej; dyskurs neoliberalny a indywidualne do§wiadczenie

Some Notes on the Good Life in Biographical Experience and its
Over-therapeutisation

The analysis of autobiographical narrative interviews with people born after 1980
increasingly reveals their problematic entanglements in rapidly growing, competing and
changing social worlds, an increasing proportion of which are embedded in social media.
While often stripping of intimacy and urging to expose and nurture their own egos, they
offer enticing avenues for personal development and some visions of the good life. The
latter, as many young people believe, cannot be achieved without engaging in a therapeutic
process that has been infected by neo-liberal discourse and promotes self-realisation, self-
responsibility and creativity. The fundamental difficulty for contemporary people is the
inability to separate an actual ‘good life’ from its simulacra. This article is an attempt of
applying the tools developed in the autobiographical narrative interview method in order
to make such a distinction. It aims at demonstrating the paradoxes inherent in the process
of therapy, which frequently ‘suspends’ the very possibility to work through the problems.

Key words: good life; autobiographical narrative interview; paradoxes of therapeutic
culture; neo-liberal discourse and individual experience
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Uwagi wstepne

O dobrym zyciu (traktowanym w ponizszych rozwazaniach jako okreslenie
bliskoznaczne ,,szcze$ciu”) rozpisywali i rozpisujg sie filozofowie, socjologo-
wie, psychologowie, a od niedawna wyrazny, jesli nie dominujacy, stat si¢ glos
terapeutow i coachow. Dla niektorych ludzi, na wzor epikurejczykow, szczgscie
oznaczalo brak cierpienia, dla innych — jak dla cytowanego przez Wtadystawa
Tatarkiewicza francuskiego pisarza Lavedana — ,,zycie, w ktorym nie braklo
niczego, co nalezy do zycia szczesliwego” to los, w ktorym nie zabraklo ,,na-
wet cierpienia” (Tatarkiewicz 1965: 25). Inni, jak na przyklad Charles Taylor,
upatrywali zrodet dobrego zycia w zwyczajnej rzeczywistosci dnia codzienne-
go, w ktorej pelne mitosci i zaufania stosunki rodzinne oraz satysfakcjonuja-
ca praca da¢ winny poczucie spetnienia, wlasnej wartosci i godnosci (Taylor
2002: 46-48). Jeszcze inni za konieczne uwazali wyjscie poza ego, pelna rela-
cje z drugim cztowiekiem, kontakt ze Swiatem ducha i transcendencjg. Wresz-
cie, wigzac wybrane z wymienionych powyzej elementow, pojawiaja si¢ przed-
stawiciele nauki, ktorzy jako antidotum na wspoétczesne leki, globalne konflikty
oraz proces przyspieszania i niebywatej dynamizacji zmian spotecznych i tem-
pa zycia proponuja swoisty rezonans ze $wiatem, jak to ostatnio uczynit Hart-
mut Rosa (2020).

Nie poswigcam szczegdlnej uwagi przegladowi teoretycznych koncepcji do-
brego zycia, s3 one bowiem w pelni opisane przez Ann¢ Horolets we ,,Wpro-
wadzeniu” do tej sekcji tematycznej. Pragne skoncentrowaé si¢ przede wszyst-
kim na perspektywie oddolnej, wynikajacej z jednostkowego do$wiadczania
uchwyconego w relacjach autobiograficznych i odstaniajacego indywidualne
schematy interpretacyjne, hierarchie wartosci i sposoby definiowania sytuacji
w codziennej rzeczywistosci. Co wigcej, zamierzam pokazac, ze we wspotcze-
snych ztozonych spoteczenstwach (okreslanych czgsto mianem pdzno nowocze-
snych) przede wszystkim mtodym ludziom trudno juz si¢ga¢ do zasobdéw wia-
snej wewnetrznie uksztattowanej sfery biograficznych potrzeb i oczekiwan, gdy
nastepuje geometryczny przyrost §wiatow spotecznych narzucajacych okreslone
obrazy rzeczywistosci, ale tez oferujacych kuszace projekty dobrego zycia czy
szczesliwoscei tacznie z praktykami, technikami, taktykami i ,,procedurami” jego
realizacji. Zycia, ktore czesto gubi charakter autentycznoéci, a staje si¢ narzuco-
nym scenariuszem dzialania.

O pochodzeniu danych empirycznych i pierwszych ustaleniach

Swoje rozwazania umieszczam w perspektywie socjologii biografistycznej
Fritza Schiitzego (Schiitze 2012a; Rokuszewska-Pawelek 1996; Waniek 2019;
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Kazmierska, Waniek 2020)' i odwotuje sie do danych empirycznych majacych
posta¢ opowiedzianej ex tempore historii zycia. Pokazuj¢, w jaki sposob ofe-
rowane w tym podejsciu narzedzia analityczne moga umozliwi¢ przynajmnie;j
ogolne uchwycenie napigcia migdzy tym, czym dla ludzi jest — wynikajace
z wewnetrznej potrzeby i spontaniczno$ci — dobre zycie, a tym, czym ma by¢
— wedle zewnetrznych oczekiwan narzuconych przez innych czy forsowanych
przez dyskurs publiczny — dobre zycie. Zaznaczam jednak, ze ponizsze ustale-
nia majg, po pierwsze, charakter przyczynkowy i w duzej mierze odnoszg si¢ do
wstepnych wnioskoéw uzyskanych w trakcie toczacego si¢ procesu badawczego,
a po drugie, dotycza obszardéw, ktorych — jak powiada Tatarkiewicz w swoim
traktacie O szczesciu — nie sposob zmierzy¢ (1965: 6). Nadal jednak warto przy-
glada¢ si¢ temu, jak w swoim potocznym rozumowaniu ludzie ustanawiajg sens
wlasnej biografii; z jakich Zzrodet czerpig wiedzg na temat tego, czym jest do-
bre (godne, warto$ciowe, szczes§liwe, sensowne, satysfakcjonujace) zycie i jak
ta wiedza pracuje w ich wlasnym doswiadczeniu, i last but not least, jak to, co
indywidualne ksztattuje to, co spoteczne (w tym: rzeczywistos¢ dyskursywng)
1 vice versa. Wstepne ustalenia pokazuja jednak, ze coraz czeSciej podreczna
wiedza mtodego czlowieka, takze o tym, czym jest i jak ksztaltowaé dobre czy
przynajmniej lepsze zycie, pochodzi z dyskursow terapeutycznych (takze tych
obecnych w mediach spoleczno$ciowych), ktore oferuja rozmaite programy pra-
cy nad sobg, ktore (pilnie realizowane) wie$¢ majg ku pewnej szczgsliwoscei i sa-
mospetnieniu. Wychodzac z zalozenia, ze indywidualne dos§wiadczanie i dyskur-
sy publiczne zwrotnie si¢ modeluja i wzajemnie przeksztalcaja, stawiam pytanie
o to, skad sie¢ biorg wizje dobrego zycia, kto moéwi ,,czym ono jest” i ,,jak je
osiggna¢”. Odwolujac si¢ do metody autobiograficznego wywiadu narracyjne-
go pokazuj¢ 6w obustronny wplyw. Zastrzec jednak z cata moca muszg, ze nie
jest to tekst wymierzony przeciw psychoterapii, lecz poddajacy krytycznemu
namystowi te jej wersje, ktore — dzigki swym ,,uwodzacym” mechanizmom —
daza do wyposazenia jednostek w cechy czynigce je uzytecznymi, racjonalny-
mi, elastycznymi, wydajnymi i konkurencyjnymi obywatelami. Zwracam uwage
na to rozumienie psychoterapii, ktore proponuje Anthony Giddens piszac o jej
pozytkach? i widzac ja jako metodologie planowania zycia, ktora ma pozwoli¢

1 Za Alicja Rokuszewska-Pawelek uzywam okre$lenia ,,socjologia biografistyczna Fritza
Schiitzego” pragnac zaznaczy¢ calosciowy i spdjny charakter tego podej$cia bedacego wyni-
kiem okreslonych ontologicznych i epistemologicznych wyboréw (por. Rokuszewska-Pawetek
2002: 45-65). Zazwyczaj traktowane w badaniach biograficznych jako wykluczajace si¢ orien-
tacje odpowiadajace na pytanie ,,co?” osoba badana méwi lub na pytanie o to ,,jak?”” opowiada,
Schiitze taczy dzigki zastosowaniu wyrafinowanej procedury analitycznej, ktora przez opowiesé
jednostki o wlasnym zyciu pozwala dotrze¢ do tego, co spoteczne (por. Waniek 2020: 89—-101).

2 Warto juz tu zauwazy¢, ze swoja obrong terapii Giddens sformutowat w odniesieniu do
rozwazan Christophera Lascha na temat kultury narcyzmu, do ktérej odnosze si¢ dalej.



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

34 KATARZYNA WANIEK

jednostce rozwina¢ zdolno$¢ samorozumienia i zharmonizowania aktualnych
spraw z projektami na przysztos$¢ i psychicznym bagazem z przesztosci (Gid-
dens 2001: 246). Nie jest to rowniez w zadnej mierze proba podwazenia znacze-
nia i dotkliwosci zaburzen psychicznych we wspotczesnych spoleczenstwach
oraz glebokosci i krucho$ci doswiadczen osob nimi dotknigtych.

Dane empiryczne, do ktoérych odwotuje si¢ w tym artykule, to autobiogra-
ficzne wywiady narracyjne przeprowadzone z osobami urodzonymi po 1980 roku
w ramach dwdch projektéw badawczych®. Analiza historii zycia we wcze$niej-
szym z nich (por. Kazmierska, Waniek (red.) 2020) doprowadzita migedzy inny-
mi do dwoch waznych konstatacji. Po pierwsze, dla badanych, ktorzy w trakcie
wywiadu byli trzydziestolatkami, wejscie na rynek pracy po roku 2000, jak ni-
gdy wczesniej, zwigzane bylo z presjg bycia kreatywnym, przedsigbiorczym,
mobilnym, odpowiedzialnym, sprawczym i dyspozycyjnym (por. Stachowiak
2013: 141-161, 2020: 39-40), a neoliberalne mechanizmy wymuszajace (samo)
rozwoj, wykazywanie si¢ inicjatywa, uwolnienie wtasnego potencjatu, wspotza-
wodniczenie, odporno$¢ na sytuacje stresowe oraz konieczno$¢ podejmowania
racjonalnych i ekonomicznie optacalnych wyborow (por. Czyzewski 2013a: 22)
nierzadko prowadzily do zyciowych pulapek, narastajacego beztadu w codzien-
nej rzeczywistosci 1 poczucia wiecznej niepewnosci (por. Waniek 2016, 2020).
Po drugie, w opowiesciach o wlasnym zyciu coraz cze¢sciej i coraz bardziej wi-
doczny stat si¢ proces pedagogizacji zycia codziennego (Czyzewski 2013b;
Granosik 2020) oraz wplyw kultury terapeutycznej (Rose 1998; Jacyno 2007).
Oznacza to, ze: ,,wydarzenia i dziatania, trudnos$ci i nieszcze$cia sg problematy-
zowane, czyli, by tak rzec, zostajg ukonstytuowane jako problemy do rozwigza-
nia i ubrane w forme, ktora wydaje si¢ wymagac interwencji ekspertow” (Miller,
Rose 2008: 142, thum. wlasne)*. To wlasnie pewna tendencja do problematyzacji
i terapeutyzacji wlasnego zycia u osob urodzonych po 1980 roku (sposrod

3 Projekt ,,Do$wiadczenie procesu transformacji w Polsce. Poréwnanie socjologiczne na
podstawie analizy biograficznej” finansowany przez NCN w ramach konkursu OPUS 5 i reali-
zowany w Katedrze Socjologii Kultury Uniwersytetu £.odzkiego w latach 2014-2019 (nr UMO-
-2013/09/B/HS6/03100) oraz projekt ,,Posttransformacja w perspektywie doswiadczen bio-
graficznych osob urodzonych w latach 1980-2005. Analiza socjologiczna” finansowany przez
NCN w ramach konkursu OPUS 21 i realizowany w Katedrze Socjologii Kultury Uniwersytetu
Lodzkiego w latach 2022-2025 (nr UMO-2021/41/B/HS6/02048).

4Warto wspomnie¢, ze Miller i Rose nie wigzg boomu terapeutycznego ani z kulturg nar-
cyzmu ani z typowym dla p6zniej nowoczesnosci refleksyjnym projektem ,,ja”, ale z ,,uksztal-
towaniem si¢ zlozonej i heterogenicznej maszyny »terapeutycznej«, ktora wbudowuje sie
w roznorodne problemy odnoszace si¢ do zarzadzania Zyciem i ktora zespolita je z okreslonym
typem myslenia i sposobami dziatania. Ta maszyna terapeutyczna nie skolonizowata istniejg-
cego wcezesniej terytorium; jej moc polega na zdolnosci do rozprzestrzeniania si¢ szczegdlnego
sposobu rozumienia, osadzania i interweniowania w obszarze szerokiego pola praktyk i zagad-
nien” (Miller, Rose 2008: 170, thum. wlasne).
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badanych kohort 1960 i 1970) stata si¢ teoretycznym uogoélnieniem stanowia-
cym punkt wyjscia badan prowadzonych nad p6zniejszymi rocznikami (1980—
2005) w kolejnym projekcie. W czasie systematycznej analizy i kontrastowego
poréwnania zgromadzonych materiatow coraz czgsciej okazywato sig, ze wiele
do$wiadczen jednostki we wspdtczesnym §wiecie wychodzi — parafrazujac sto-
wa Harolda Garfinkla — ze sfery ledwie widocznosci i zostaje dostrzezonych
(Garfinkel 2007). Inaczej rzecz ujmujac, zostaje wyodrebnionych z normalnego,
oczywistego §wiata zycia przez nadanie im rangi szczeg6lnej waznos$ci. Tym sa-
mym pewne, dawniej nieistotne czy mniej znaczace, kwestie staja si¢ proble-
mem, z ktérym jako$ nalezy si¢ uporac i jako$ nalezy mu zaradzi¢ (jak to ma
miejsce na przyktad z kwestig tozsamosci). Tyle tylko, ze w tak zdefiniowanym
i tak wyostrzonym dyskursywnie sytuacjom problematycznym nie moze juz —
ze wzgledu na podwazony autorytet — sprosta¢ rodzina, ani odestane do lamusa
chrzescijanskie duszpasterstwo. W tej sytuacji jedynym wyjsciem dla wielu wy-
daje si¢ interwencja ekspertow czy profesjonalistow (najczesciej psychoterapeu-
tow). A — jak zauwaza — Pawet Ciolkiewicz, tym ,,nie wystarczy juz doradzanie
w sprawach dotyczacych wychowania dzieci, ale anektujg oni kolejne obszary
zycia spolecznego upowszechniajac swoje ekspertyzy i rady” (Ciotkiewicz
2016: 79). Powroci¢ wypada do kwestii przeobrazen wspoétczesnej rodziny i re-
ligijno$ci, ktore stanowig wazng makroskopowg rame dla rozpatrywanych tu za-
gadnien. Jesli chodzi o rodzing, to trzeba podkresli¢, ze w dyskursie publicz-
nym, przy cz¢stym wtdrze nauk spolecznych, coraz czesciej traktowana jest ona
niezwykle podejrzliwie ze wzgledu na jej jakoby watpliwe kompetencje wycho-
wawcze (por. Ciotkiewicz 2016: 79). Diagnozuje si¢ jej (negatywne) przemiany:
rodzina przestaje mie¢ charakter wigzi calozyciowej, lecz staje si¢ ,,okresowym
kontraktem” (Marody 2015: 144). Zygmunt Bauman podkre$la, ze jak we
wszystkie stosunki miedzyludzkie w ponowoczesnosci, tak i w relacje rodzinne
wpisana zostata ,,klauzula wypowiedzenia na zadanie jednej ze stron” (Bauman
2000: 48), a ,,zobowigzania do »grobowej deski« zmieniajg si¢ w umowy »na
czas okreslony poczuciem satysfakcji«” (Bauman 2006: 253). Wreszcie — jak
pokazuja badania oparte na analizie autobiografii — rodzina moze stanowic re-
zerwuar beztadu, chaosu i przyczynia¢ si¢ do kumulowania si¢ do$wiadczen
cierpienia szczegodlnie w sytuacji zawieszenia mlodego cztowieka migdzy ocze-
kiwaniami rodzicéw a wymaganiami kapitalistycznej gospodarki rynkowe;j, pa-
radoksalnie bedac jednocze$nie swoistym ,,wentylem bezpieczenstwa” (Waniek
2016) czy zasobem stabilizujacym biografi¢ (Kazmierska 2019). Jesli z kolei
wezmiemy pod uwage zjawiska majace zwigzek z procesami zaniku mocnych
identyfikacji kolektywnych, szczegdlnie tych zakorzenionych w religii, to warto
przywota¢ rozwazania Christophera Lascha na temat przeobrazen, jakie miaty
miejsce w ubieglym stuleciu: ,,»Psychologiczny cztowiek« XX w. — ngkany
przez lgki, depresje, nieokreSlony brak zadowolenia, poczucie wewngtrznej
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pustki — nie szuka ani indywidualnej twoérczos$ci, ani duchowej transcendencji,
ale spokoju umystu w coraz mniej sprzyjajacych warunkach. Terapeuci, a nie
duchowni czy popularni propagatorzy samopomocy i ikony sukcesu [...] staja
si¢ gtownymi sojusznikami w walce o spokdj wewnetrzny. [...] Terapia ustano-
wila siebie jako spadkobierczynig¢ zaréwno twardego indywidualizmu, jak i reli-
gii, ale to nie oznacza, ze zwycigstwo terapii stato si¢ nowa religiag sama w so-
bie” (Lasch 2018: 57). Odczytujac wypowiedz Lascha w sposob ktadacy akcent
nie tyle na kwesti¢ zastgpowania duchownych przez terapeutow, ile ,,indywidu-
alnej tworczosci czy duchowej transcendencji” przez terapi¢ poszerza, jak sa-
dze, perspektywe. Takie postawienie sprawy podkresla rzecz ogromnie wazna:
dominacje racjonalnych regut §wiata nauki w procesie usensowniania czy przy-
wracania fadu w zyciu cztowieka. Jak zauwaza Nicolas Rose (1998: 105) ,,pano-
szenie si¢” dyskursu terapeutycznego w wielu obszarach zycia spotecznego jest
nastgpstwem rozrastania si¢ i niebywalej popularnosci wszelkich nauk opatrzo-
nych przedrostkiem ,,psy-" (w tym przede wszystkim: psychologii, psychiatrii,
psychosocjologii). Podkresla jednoczesnie, ze: ,,Jednym z owocnych sposobow
myslenia o sposobie funkcjonowania nauk psychologicznych i o ich powigzaniu
z bardziej ogélnymi przemianami spotecznymi, politycznymi i etycznymi moze
by¢ rozumienie ich jako technik dyscyplinowania ludzkiej roznicy: a zatem indy-
widualizowania ludzi poprzez ich klasyfikowanie, kalibrowanie ich zdolno$ci
i zachowan, przypisywanie i rejestrowanie ich atrybutow i brakow, zarzadzanie
i wykorzystywanie ich indywidualnos$ci i zmiennosci” (Rose 1988: 187). Odwo-
lujac si¢ do ustalen tego brytyjskiego socjologa Matgorzata Jacyno podkresla, ze
proces terapeutyczny dawno opuscil progi gabinetow psychologicznych i bez
pardonu wkroczyt w obszar medioéw, reklamy, edukacji, religii czy programow
politycznych (por. Jacyno 2007: 15). Dodaje przy tym, ze: ,,pelni [on] modeluja-
ce funkcje wobec procesu konstruowania tozsamosci przez jednostki, podpo-
wiada »wzory zajmowania si¢ soba«, problematyzuje i projektuje realizacje fun-
damentalnej dla kultury indywidualizmu warto$ci — wolno$ci, samorealizacji,
szczescia, autentycznoscei, Swiadomosci, rozwoju osobistego, sukcesu, osobo-
wosci, zdrowia i pracy” (Jacyno 2007: 15). Za Rosem rekonstruuje takze po-
rzadki zajmowania si¢ soba: porzadek poznawczy zwigzany z technikami zagla-
dania wewnatrz siebie, poszukiwaniem swoich korzeni i mentalnej genealogii,
przymusem rozpoznawania talentdow 1 potencjatéw; porzadek despotyczny
uchwytujacy wszelkie dziatania zwigzane z poddawaniem si¢ rygorom diete-
tycznym, systematycznym treningom sportowym i mentalnym, rozpisywaniu
planow dnia codziennego i projektow zyciowych, zachowaniu balansu mig¢dzy
ciatem i duchem; wreszcie porzadek ,.troski o siebie” dajacy mozliwo$¢ utrzy-
mania zyciowej rownowagi przez luzowanie reziméw, przyzwolenie na
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odrobing szalenstwa (niezwykte hobby), wybaczanie sobie, tamanie od czasu do
czasu regularnie przestrzeganych zasad, ale tez ukierunkowany na ,,eliminacje
badz neutralizacje szkdd czy strat zwigzanych z przemoca, doswiadczeniem
alienacji, stresem, trauma, trudnym dziecinstwem, ale tez strat wynikajacych
z nudy i rutyny reziméw (Jacyno 2007: 220-221). Pawet Ciotkiewicz podkresla,
ze: ,ta troska o siebie musi polega¢ na narzuceniu sobie $cisle okreslonej samo-
dyscypliny i przyjeciu odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje i dziatania. Nie wy-
starczy jednak tylko przyjecie do wiadomosci podstawowych prawd o trosce
o siebie, staje si¢ ona czyms$ realnym tylko i wylacznie poprzez stosowanie sze-
regu codziennych, systematycznych praktyk” (Ciotkiewicz 2017: 49). Trzeba
W tym miejscu zwroci¢ uwage na jeszcze jedno niepokojace i szkodliwe zjawi-
sko polegajace na rozmyciu si¢ wiedzy profesjonalnej i roszczeniu sobie prawa
do ,,bycia ekspertem” przez osoby, ktdre nie majg zadnych kwalifikacji lub wat-
pliwe przygotowanie. Jak mozna przypuszczac, przyczynita si¢ do tego kultura
spoteczenstwa sieci, w ktorej — jak sugeruje Bogustaw Sutkowski — ,,interaktyw-
nos¢ 1 partycypacja, dialogiczna wymienno$¢ rol, zrownanie roli uzytkownika
z pozycja nadawcy rodza zegalitaryzowang i tworcza aktywno$¢ peer to peer,
amator konkuruje z profesjonalista, bloger z publicystg, amator z artystg, matu-
rzysta-debiutant z biznesmenem” (Sutkowski 2011: 25). Nalezaloby dodac¢: sa-
mozwanczy znawca ludzkich dusz (czesto udostepniajacy swoje poglady na
YouTube) konkuruje z psychoterapeutg, domorosty ,,znawca wszystkiego” (za-
zwyczaj celebryta) z naukowcem — nierzadko przedstawicielem nauk $cistych
czy medycznych. W ten sposob powstajg i narastaja zasoby wiedzy pozorne;j,
fatszywej — a przez to szkodliwe;j.

Kakofonia swiatéw spolecznych
i ambiwalentno$¢ dobrych zy¢

By zrozumie¢ wspodtczesnego cztowieka warto wzig¢ pod uwage jego — be-
daca splotem réznych sposobow doswiadczania $wiata — biografie w powiaza-
niu z uczestnictwem w przecinajacych sig, rywalizujacych, nakladajacych sie
i dyskutujacych ze soba $wiatach spolecznych okreslajacych wspdlne zasoby
sensu i sposoby budowania tozsamosci (Piotrowski 2006: 250). Swiaty te sa
procesami interpretacji i komunikacji zogniskowanymi wokot okreslonych pod-
stawowych dzialan, spraw czy tematow (Clarke 1991; Shibutani 1955; Strauss
1978: 119, 1982; Schiitze 2012c¢), z ktoérych kazdy odwotuje si¢ do wlasnych
zasobow wiedzy podrecznej, dostarcza specyficznych schematdéw interpretacii,
inaczej definiuje i legitymizuje swoje istnienie, odsyla do odmiennych kryte-
riow autentycznosci, postuguje si¢ wlasnymi technologiami (sposobami dzia-
fania) i wreszcie ustanawia odrgbne standardy moralne jednocze$nie roszczac
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sobie prawo do ekskluzywnosci i domagajac si¢ lojalnosci. W swej niezliczono-
$ci i réznorodnosci® §wiaty spoteczne sg dodatkowo ,,niepomiernie elastyczne”
(Schiitze 2012c: 499) i zamykajg si¢ wylacznie w przestrzeni ,,efektywnej ko-
munikacji” (Shibutani 1955: 566).

Tg istotng dla ponizszych rozwazan ram¢ teoretyczng swiatow spotecznych
odczytuje dalej za Schiitze, ktory odnoszac si¢ do klasycznych prac Alfreda
Schiitza oraz Petera Bergera i Thomasa Luckmanna zauwaza, Ze reprezentowany
przez nich fenomenologiczny nurt w socjologii wiedzy ugruntowany byt jeszcze
na przekonaniu, ze ,,w spoteczenstwach nowoczesnych [...] istnieje podstawowy
zasob rownomiernie dystrybuowanej, dostepnej ogotowi spoleczenstwa wiedzy
podrecznej, zawierajacej oczywiste zatozenia lezace u podstaw danego spote-
czenstwa, ktorego podstawowy budulec, bedacy elementarng wiedza, zwigzany
jest z »hastami stownikowymi« mowy potocznej tegoz spoteczenstwa” (Schiitze
2012c: 489). Katalogi wiedzy podrecznej, rezerwuary sensu, repertuary poznaw-
cze, a nawet zasoby doswiadczenia jego cztonkoéw — mimo idiosynkratycznego
wymiaru jednostkowej biografii — nadal w swej ,,silnie stypizowanej i abstrak-
cyjnej” formie stanowity podwaliny porzadku spotecznego wyznaczajac zakres
spraw waznych i niewaznych, inwentaryzujac problemy godne i niegodne uwa-
gi, kreslac sposoby dzialania rutynowego i nierutynowego, definiujac tozsamo-
$ci (takze zbiorowe) zwykle i niezwykle. Wielkie, mocne kolektywne identyfi-
kacje takie jak narod, panstwo czy Kosciot wspotbrzmiaty ze sobg porzadkujac
$wiat przez nakreslenie wspdlnego horyzontu sensu (por. Schiitze 2012c; zob.
tez Brubaker, Cooper 2000). Jako $wiaty spoteczne tworzyly bowiem ,,wspol-
ny, podzielany, system symboliczny obejmujacy rozlegly zestaw kategorii i kla-
syfikacji, wykorzystywany do interpretacji §wiata i niezbedny do efektywnego
dziatania” (Rokuszewska-Pawelek 2002: 24-25). Jasne wydawalo sie¢, czym jest
w istocie dobre zycie i rewers tegoz. Ow kulturowy mainstream posiadat wtedy
jeszcze swoja szczegdlng moc ,,formowania jednostek” wystarczajaco podob-
nych, by tworzy¢ okre$long cato§é (Bokszanski 2016: 61). Jak pokazywat David
Riesman, glgboko osadzone w cztowieku systemy aksjo-normatywne w swej
oczywistosci potrafily utrzymywaé cztowieka na wilasciwym kursie (Riesman
1971), ktory nie tylko nieprzerwanie przyblizat go do okreslonego celu, ale tez
pozwalat wzglednie trwale okresli¢ siebie oraz ugruntowaé poczucie wlasnej
wartos$ci i godnos$ci. Rzecz jasna istnieje tez druga strona medalu. Jak pisze Do-
rota Rancew-Sikora, ,,Zwtaszcza Erich Fromm (1997) i Herbert Marcuse (1991)

5 Rokuszewska-Pawelek wyjasnia: ,,Istnieje niezliczona liczba §wiatow spotecznych, ma-
tych i duzych, lokalnych i miedzynarodowych, wyraznych publicznie i stabo widocznych,
odseparowanych w przestrzeni i powiazanych z innymi, dobrze zorganizowanych i bardziej
amorficznych, ktérych dziatania i komunikacja zogniskowane sg wokot réznych spraw: polityki,
sztuki, religii, rekreacji, sportu, nauki itp.” (Rokuszewska-Pawetek 2002: 24).
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pokazywali, jak warto$ci ksztaltowane w spoleczenstwach kapitalistycznych
przenikaja systemy polityczne i wkraczajac w sfere stosunkoéw miedzyludz-
kich niszcza osobiste szczescie cztowieka. Zdaniem tych autoréw, im bardziej
kontrola rodziny nad jednostka jest rygorystyczna i ukierunkowana na dostoso-
wanie si¢ do systemu ekonomicznego, tym wigksze jest skrzywienie psychiki
jednostki. Cztowiek staje si¢ w efekcie pelen frustracji i nienawisci, przygoto-
wany zarowno do Slepej uleglosci, jak i do sprawowania autorytarnej wiadzy
w systemach totalitarnych” (Rancew-Sikora 2012: 87-88). Badania oparte na
analizie autobiograficznych wywiadow narracyjnych pokazuja, ze nadal wielu
(mtodych) ludzi wciaz definiuje swoja sytuacje zyciowa jako putapke wynika-
jaca z wymuszenia realizacji scenariuszy, ktore w istocie urzeczywistniaja pla-
ny i wyobrazenia innych (najczesciej rodzicow) czy z koniecznosci spelniania
oczekiwan wytwarzanych przez okreslone uktady spoteczne, czy konteksty spo-
teczno-kulturowe. Niektorzy z nich ratuja si¢ ,,ucieczka do...” — byle dalej od
domu rodzinnego, grup réwiesniczych, lokalnego milieu, aktualnego stylu zy-
cia — by odcig¢ si¢ od narzuconej zewnetrznie organizacji codziennej rzeczy-
wisto$ci 1 na nowo podjaé probe¢ intencjonalnego planowania wilasnej biografii
1 wreszcie swobodnie realizowac¢ i wyraza¢ swoje ,,ja” (por. Waniek 2020). Lecz
dalej w swych rozwazaniach Schiitze zauwaza, ze ,,niewatpliwie jednak pejza-
ze wiedzy w nowoczesnych zlozonych spoteczenstwach staly si¢ nadzwyczaj
skomplikowane” (Schiitze 2012c: 491). Ma to zwigzek z tym, ze szczegolnie
mtodzi ludzie coraz czgsciej nalezg do geometrycznie przyrastajacych, dyna-
micznie zmieniajacych si¢, rywalizujacych ze soba §wiatow spotecznych, ktore
oferujag odmienne hierarchie wartosci, system odniesien, ramy interpretacyjne
i ideologie. Wiele z owych §wiatow oferuje rzekomo niepowtarzalne, autentycz-
ne, pozornie alternatywne wizje dobrego zycia. Trzeba podkresli¢ przy tym, ze
wytwarzana w nich wiedza podrgczna, po pierwsze: nieprzerwanie ,,nabiera glo-
balnego zasiegu” (por. Bauman 2012b), po drugie: staje si¢ coraz bardziej wy-
specjalizowana i ekspercka, cho¢ nierzadko w swej nazbyt ogoélnikowej czy je-
dynie wycinkowej formie bezkrytycznie uzasadnia ideologie Swiata spolecznego
tworzac (fatlszywe) wrazenie teoretycznie opracowanych orientacji; po trzecie,
jest nieustannie przeksztalcana przez ,,nowe nowe media” (Levison 2010)°, kto-
re nie tylko tematyzuja wybrane wycinki rzeczywisto$ci, uniewazniajac inne,
ale tez stylizujg je w okreSlony sposob (por. Schiitze 2012c: 491)”. Nie bez

¢ Paul Levison terminu ,,nowe media” uzywat w odniesieniu do jezyka HTML, do e-maili
czy Internetu, z kolei dla takich serwisow internetowych jak: Facebook, Twitter, YouTube czy
MySpace itp. — ze wzgledu na ogromne przyspieszenie w obszarze technik informatycznych —
zaproponowal nazwe ,,nowe nowe media”.

"Mozna zaobserwowac, ze zgodnie z McLuhanowska (1964) teza, ze ,,przekaznik jest prze-
kazem” (medium is the message) — cyfrowe media nie tylko zmieniaja sposob postrzegania
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znaczenia jest przy tym fakt, ze ptynno$¢ czy biegto$¢ funkcjonowania w wir-
tualnej rzeczywisto$ci — jak powiada Marc Prensky (2001) — rozroznia cyfro-
wych tubylcow (digital natives) i cyfrowych imigrantow (digital immigrants)®.
Dla tych pierwszych przestrzen Internetu staje si¢ czesto najwazniejszym ob-
szarem nieustannego, mozolnego poszukiwania akceptacji i uznania, przy czym
kwestig zasadniczg staje si¢ bycie dostrzezonym, bo — jak twierdzi Marek Kra-
jewski — ,,posiada¢ dzisiaj twarz, to nie tyle dbac¢ o to, aby jej nie straci¢, ile ra-
czej o to, aby byta rozpoznawana przez innych” (Krajewski 2005: 169).

Krytycznie o iksach, igrekach i diagnozach wspolczesnej kultury

Warto wspomnie¢ dodatkowo o dwoch powigzanych ze sobg rzeczach: o po-
pularnym esencjonalizujacym, ale tez przenikajacym do dyskursu publicznego
i potocznego, podziale na generacje i o niektorych diagnozach kultury wspot-
czesnej. Kwestie te — co warto z calg mocg podkresli¢ — nie stanowig ramy teo-
retycznej, dla ktorej ilustracja czy dokumentem maja by¢ wybrane fragmenty
historii zycia, lecz ktore w $wietle autobiograficznych wywiadoéw narracyjnych
(i ich osadzenia w polskim konteks$cie spoteczno-kulturowym) bedg przedmio-
tem krytycznego namystu. Co rownie wazne, zarysowane w tym tekscie hipote-
zy 1 pojecia majg charter uwrazliwiajacy i1 nie pokazuja, czego szukac, ale w ja-
kim kierunku si¢ rozglada¢ (por. Blumer 1954: 7).

Pierwsza z nich jest o tyle wazna, Zze mowa jest w tym artykule o osobach,
ktore urodzity si¢ w latach 1980-2005 i przez to zostaly — raczej na zasadzie
pozornego unaukowienia wiedzy potocznej w postaci ,,rozsadnego opisu” (Gar-
finkel 2007) niz poglebionych poszukiwan badawczych® — przyporzadkowane
albo do pokolenia Y (nazywanego takze millenialsami), ktore przyszto na swiat

i definiowania §wiata, ale takze inicjuja odmienne relacje spoteczne i radykalnie modyfikuja
struktury poznawcze (Sutkowski 2011: 6, Olcon-Kubicka 2009).

8 Ciekawie zjawisko to ilustruje komentarz teoretyczno-argumentacyjny pochodzacy z auto-
biograficznego wywiadu narracyjnego z czterdziestodwuletnig nauczycielka Laura, ktora mowi:
Dla nas sie¢ jest nabyta. Mysmy si¢ z tym nie urodzili. Rodzice moich dzieci, to jest to moje
pokolenie, tak. Ja jednak miatam gdzies na etapie czwartego roku studiow fascynacje tym, ze
moge cos na dyskietke nagraé wow w kafejce, kurza dupa, nie musze siedzie¢ w bibliotece tylko
tak. [...] No i teraz oni sq w przestrzeni, ktorej my nie rozumiemy, bo jest za glupia, nie chcemy/
nie chcemy w niej by¢, bo to, bo to nie jest nasz poziom. A tam jest kolorowo, jest duzo, jest bez
sensu. No i nie ma umiejetnosci filtra Zadnego, tak. Wiec y a poza tym mimo wszystko w nich
tkwi poczucie anonimowosci, tak. I to rodzi bardzo zie instynkty. I dzieci sq ozute z dziecigctwa
takiego.

? Celowo nie dowotuje sie tutaj do wypracowanego przez Karla Mannheima pojecia ,,poko-
lenia” (1952). Ustalenie, czy w istocie mozna wspotczesnie mowi¢ o pokoleniach, jest celem
badawczym projektu ,,Posttransformacja...”.
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w latach 1980-1994, albo pokolenia Z, ktore urodzito si¢ w latach 1995-2009
(Strauss, Howe 1991)'°. To ostatnie jest tez za kanadyjska psycholozka Jean
Twenge nazywane ,,iGen”, przy czym ,,I” symbolizuje tu zaré6wno Internet — na-
turalne, oczywiste i powszechne srodowisko codziennego zycia, jak tez — bedace
niecodtagcznym wyposazeniem miodych ludzi — urzadzenia typu iPhone (Twen-
ge 2019). Owe technologiczne usprawnienia i praktyki cyfrowe warunkuja nie
tylko regresywnie pochylong postawe ciala, ale tez jego niemal niezbywalna
ekstensje (trudno jest juz wyobrazi¢ sobie cztowieka, ktorego reki nie przedtuza
smartfon) oraz wptywaja na struktury poznawcze'!!, postawy spoteczne, orienta-
cje zyciowe, nastawienia biograficzne i hierarchie wartosci. Wszystko to zdaje
si¢ odzwierciedla¢ podtytut ksigzki Twenge sugerujacy, ze dzieciaki dorastajace
w sieci s mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej szczgsliwe — i zupet-
nie nieprzygotowane do dorostosci (tamze). W podobnym duchu (to znaczy ak-
centujac role technologii i pokazujac ,,przepas¢” poznawcza i niemoznos¢ poro-
zumienia mig¢dzy kolejnymi kohortami) wypowiada si¢ Tomasz Szlendak, ktory
zauwaza, ze ,,mtodzi ludzie wrastaja w kulture przez kontakt z urzadzeniami

10Te proby ,,upchniecia” poszezegdlnych rocznikdw w chwytliwe kategorie poczawszy od
,,baby boomerséw” przez pokolenie X (iksy), Y (millenialsow) po Z (igenersow) jest w isto-
cie zdroworozsadkowa proba przypisania okreslonych tozsamosci zbiorowych, ktére nie tylko
upraszczaja, ale tez zaburzaja obraz $wiata. Odzwierciedlaja one pewna tendencj¢ w naukach
spotecznych, ktora Rogers Brubaker ironicznie nazywa ,,grupizmem”. U jego podstaw lezy ,,uj-
mowanie odroznialnych, wyodrgbnionych grup jako podstawowych komponentow zycia spo-
tecznego, czolowych protagonistow konfliktow spotecznych i podstawowych jednostek analizy
spotecznej” (Brubaker 2004: 8). W tym rozumieniu grupy stanowia substancjalne, homogenicz-
ne i zewngetrznie wyodrebnione byty, ktore dziatajac w okreslony sposob daza do okreslonego
celu i realizujg swoiste interesy.

1 Blazej Przybylski piszac o Baumanowskich inspiracjach dla pedagogiki przytacza za nim
mysl Gregory’ego Batesona, ktory wyroznia trzy poziomy edukacji: ,,Najnizszy poziom eduka-
cji dotyczy przekazywania informacji, ktora nalezy zapamigtaé. Drugi poziom, »deuteroeduka-
cja, ma na celu opanowanie »ramy kognitywnej«, w ktora mozna wpisa¢ lub wkomponowaé
informacje zdobywane czy znajdywane w przysztosci. Ale istnieje tez trzeci poziom, ktory po-
lega na wyksztalceniu umiejetnosci rozmontowywania i przebudowywania dominujacej ramy
kognitywnej lub odrzucania jej catkowicie, nie zastgpujac jej niczym [...]. Najnizszy z trzech
poziomdw wyroznionych przez Batesona juz si¢ zdezaktualizowal — pamigé przeniesiono z mo-
zgu na dyski komputerowe, pendrive’y i serwery. Natomiast to, co Bateson traktowat jako
zrakowaciala, a nie zdrowa, tkanke, stalo si¢ tymczasem norma w procesie nauczania i uczenia
si¢. Opisana powyzej transfiguracja stanowi, zdaniem Baumana, sedno proceséw zachodzacych
aktualnie w edukacji. Umiejetnos¢ zapominania, eliminacji czy lekcewazenia wczesniej zdo-
bytej i utrwalonej wiedzy liczy si¢ bardziej niz zdolno$¢ zapamigtywania i przechowywania.
Wiedza stala si¢ konstruktem nietrwatym i przemijalnym, stawiajac pod znakiem zapytania za-
sadno$¢ jej gromadzenia i zachowania. Informacje dezaktualizuja si¢ niemal codziennie, do tego
cz¢$¢ z nich jest niesprawdzona lub fatszywa. Z kolei zbyt duze natgzenie informacji redukuje
mozliwos$ci pamigci, ograniczajac tym samym zdolno$¢ przystosowania i reagowania na kolejne
zapotrzebowania rynku” (Przybylski 2019: 77 za: Bauman 2012a: 20-21).



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

42 KATARZYNA WANIEK

elektronicznymi, gtownie smartfonem. A zatem czytanie trzystustronicowych
ksigzek jest dla wigkszej czgsci z nich, niezaleznie od stopnia inteligencji, ,,tech-
nicznie”, poznawczo trudniejsze niz dla starszych pokolen. A skoro nie czyta-
my juz tych samych ksiazek, to nie tworzymy wspoélnej kultury, tylko kazdy
buduje wlasng mikrokulturke. Sposéb, w jaki dzi§ do§wiadczamy kultury, nie
scala juz wspolnego $wiata, tylko kreuje wielo§wiaty” (Szlendak 2021: 155).
Wielo$wiaty, ktore odseparowane od siebie swoistym algorytmem tworzg ban-
ki informacyjne (filter bubble)'? skupiajace osoby o tozsamych zainteresowa-
nych, pogladach i potrzebach (Pariser 2011). Warto w tym miejscu przypomnieé
rozwazania Margaret Mead, ktora juz u progu lat siedemdziesigtych ubieglego
stulecia przewidywata wylanianie si¢ takiego typu kultury (nazwanej prefigura-
tywna), w ktorej dzieci bedg stawatly sie coraz bardziej ,,zagadkowe” (unknown)
dla swoich rodzicow (2000: 96—133). Rodzicow, ktdrzy — co nalezy podkresli¢
— jako pierwsi zostali okre$leni ,,wyizolowang generacja” (tamze)'3. Trzeba jed-
nak zauwazy¢, ze w okresie tak niebywale przyspieszonych zmian spolecznych
i technologicznych, z jakimi mamy wspodtczesnie do czynienia, coraz bardziej
»zagadkowe” sa juz nie tylko dzieci dla swoich rodzicow, ale tez rodzenstwo dla
swoich nieco starszych braci czy siostr. Wydaje si¢, ze o roznicy nalezy mowic
juz nie tyle w konteks$cie pokolen czy kohort, ile nastgpujacych po sobie rocz-
nikow. Cho¢ wielu narratoréw — przede wszystkim dzialajacych (pracujacych)
w Internecie i zarabiajacych dzigki swojej aktywnosci w mediach spoteczno-
$ciowych méwi o tym zjawisku, odwotam si¢ tutaj — dla ilustracji — do stow
Dominiki Stowik. Ta urodzona w 1988 roku pisarka w numerze miesi¢cznika
,»Znak”, ktérego tematem przewodnim byto pytanie: ,,Co dajg nam algorytmy?”
analizuje swoje do$wiadczanie z mobilna aplikacja internetowa TikTok i powia-
da: ,,Wchodzac po raz pierwszy na TikToka, natychmiast trafiamy na zupetnie

12Magdalena Szpunar omawia kluczowe dla nich wymiary: ,,Pierwszy z nich ma znaczenie
nadrzgdne. MOwi on bowiem o tym, iz w bance informacyjnej znajdujemy si¢ sami; nawet
wtedy, gdy istnieje grono oséb o podobnych do naszych zainteresowaniach, to nie otrzymuja
one tozsamego z naszym zestawu tresci. Druga immanentng wlasciwos$cig banki informacyjnej
jest jej transparentnos$¢, co oznacza, ze najczes$ciej w ogole nie zauwazamy jej istnienia. Z tej
wlasnosci wynika trzecia jej cecha, a mianowicie znalezienie si¢ w niej odbywa si¢ poza nasza
wolg” (Szpunar 2018: 194).

13 Generacja ta ,,idzie po omacku [ ...], niezdarnie pokonuje przeszkody i bezskutecznie pro-
buje rozwigza¢ zadania narzucone przez nowe warunki” (Mead 2000: 108) wynikajace z donio-
stych i szybkich zmian w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych ubieglego stulecia, ktore
dotyczyly: ,rozszerzenia zrodet energii, sSrodkow komunikacji, pojecia ludzkosci, granic do-
stepnego wszechswiata, pewnikow na temat znanego i ograniczonego $wiata, fundamentalnych
wymagan zycia i $§mierci” (tamze, s. 111). Wielopoziomowa i wielowymiarowa ,,nieprzektadal-
nos¢” doswiadczen w znaczacy sposob przyczynita si¢ juz wtedy (a pamigtac trzeba, ze mowa
jest tu o kulturze amerykanskiej) do poglebienia miedzypokoleniowej przepasci i narastajacego
poczucia obco$ci miedzy rodzicami a dziadkami igenerasow.
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niezrozumiate tresci: skrétowce, emotikony uzywane w nietypowy sposob, ha-
sta-klisze, ktorych jeszcze tak nie identyfikujemy. Gesty, mimika. Taniec, ruch.
Dzwigk! Wreszcie samo wideo, z bardzo swiadomym uzyciem jego aspektow
technicznych, takich jak montaz, kadr, stynne tiktokowe przejscia. Jesli gdzies
po raz pierwszy wyczulam prawdziwg technologiczng bariere, ktéra jest dla
mnie trudna do przeskoczenia, to wtasnie tu — sposob, w jaki mtodsze pokolenie
uzywa jezyka wideo, jest dla mnie w duzym stopniu obcy, znam go wylgcznie
biernie, nie umiem operowaé¢ wideo w aktywnej komunikacji tak jak mtodsi —
performowac, montowacé, zapetla¢, nagrywaé, przede wszystkim nagrywac, za-
wsze nagrywac. Moj jezyk komunikacji do aktywnej komunikacji w internecie
to jezyk zdje¢” (Stowik 2022: 35).

Druga istotna rzecz to sprawa socjologicznych wyjasnien dotyczacych tego,
kim jest i jaka jest jednostka w ponowoczesnym czy péznonowoczesnym $wie-
cie i, co w zwiazku z tym, definiowa¢ moze jej dobre zycie? Mowi si¢ zatem
(a jak mozna sadzi¢ w odniesieniu do 0s6b urodzonych po 1980 roku tenden-
cje te narastaja) o poglebiajacym si¢ indywidualizmie, ktéry obarczony zostat —
jak pokazuje Zbigniew Bokszanski — ,,odpowiedzialnoscia za wiele negatywnie
ocenianych, a nawet potepianych aspektow wspolczesnosci. Ich lista jest diuga.
Wymienmy tutaj zwlaszcza egoizm we wszystkich jego przejawach, brak za-
interesowania sprawami publicznymi i »apati¢ polityczna«, rosnace stopy roz-
wodow, zatamanie si¢ przyrostu naturalnego, nasilanie si¢ aspotecznych zacho-
wan, amoralizm, a takze wzrastajaca wyraznie laicyzacje, sklaniajaca Ko$cioty
chrzescijanskie do przyspieszania »nowej ewangelizacji«” (Bokszanski 2008:
53)'4. Szeroko dyskutowang kwestig jest rowniez niebywata jak dotad koncen-
tracja na sobie, powszechny narcyzm, swoista choroba, wskutek ktorej ,,wszyst-
ko, co nie zmierza ku ja, ku doraznosci, ku wilasnej osobie, ku celom osobistym
i materialnym, przestaje mie¢ sens” (Tokarska-Bakir 2002: 32), przypadtos¢
»hiespotykana wczesniej 1 bliska manii zaabsorbowania soba” (Jacyno 2007:
156—157), oparta na fascynacji wtasng tozsamoscia, biografig i emocjami (por.
Sennett 2009: 15). Lecz to kompulsywne poszukiwanie uwagi i akceptacji, ,,wy-
stawianie osobowosci na publiczny poklask by byta konsumowana i zachwa-
lana przez innych” (Burszta, Rydlewski 2020: 175), jak pokazuje Ciotkiewicz,
,»CZesto stanowi sposob na ukrycie braku pewnosci siebie oraz zanizonej samo-
oceny” (2017: 77). I podkresla dalej, ze: ,ta sktonnos¢ do kolekcjonowania ko-
lejnych przejawow »uwielbienia« jest umiejetnie inspirowana przez media oraz
ekspertow zarabiajacych krocie na méwieniu zagubionym jednostkom, jak bar-
dzo sg wspaniale, niepowtarzalne i wyjatkowe. Wspotczesny narcyz zewszad
styszy zatem, ze jest skazany na sukces i — ku swej zgubie — bardzo czgsto

4W tej kwestii zobacz tez: Jacyno 2007; Giddens 2001, 2008; Beck, Beck-Gernsheim 2012;
Marody 2015; Sennett 2006.
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zaczyna w to wierzy¢” (Ciotkiewicz 2015: 270). Tym bardziej ze wspdtczesna
kultura jest kulturg obnazania, w ktorej odkrywanie tego co prywatne i intymne
tworzy i1 podtrzymuje relacje spoteczne (McNair 2004), kultura, ktéra — jak za
Baumanem zauwaza Renata Dopierala — ,,czyni »spowiedz« powszechng nie-
mal powinnoscig towarzyska, dodatkowo wszelkie sprawy interpersonalne maja
w publicznych wyznaniach wyzszy status niz sprawy obywatelskie” (Dopierata
2008: 105, za: Bauman 2004: 9). Wreszcie, mamy do czynienia z kultura, w kto-
rej mimo nadmiaru wszystkiego'> i mimo prob ustanowienia innych kwestii niz
posiadanie waznymi, nadal pod dyktando rynku ostentacyjnie konsumuje si¢
rzeczy, przyjemnos$ci'® i wrazenia (Baudrillard 2006; Ritzer 2009). Co wigcej,
tej wszechobecnej nadmiarowos$ci wydaje si¢ towarzyszy¢ rownie trwozace zja-
wisko przyspieszenia, ktore szczegdlnie wnikliwie opisuje Rosa (2020).
Podsumowujgc, mozna przypuszczaé, ze w codzienno$¢ zycia wielu trzy-
dziestolatkow czy dwudziestolatkow wpisana jest hiperinflacja doswiadczen
1 wyczerpujace uczestnictwo w wielu rozproszonych, niejednokrotnie sprzecz-
nych ze sobg, angazujacych i wymagajacych lojalnosci $wiatach spotecznych.
Ten nadmiar uwiklan i doswiadczen Schiitze nazywa ,,dysonansowym koncer-
tem $wiatéw spotecznych”, ktdére wymagaja, czy nasilaja koniecznos¢ ,,wszech-
obejmujgcego zaangazowania sie w obraz samego siebie” (Turner 2006: 279)!7.

15 Szlendak pisze miedzy innymi: ,,Coraz czeSciej coraz wigcej ludzi odnosi wrazenie, ze
wszystkiego w kulturze zachodniej robi si¢ za duzo. Wyborow za duzo, tozsamosci za duzo,
impulséw informacyjnych za duzo, nieréwnosci za duzo, kryzysow za duzo, polityki za duzo,
religii za duzo, bezboznosci za duzo, pracy za duzo, bezrobocia za duzo, mobilno$ci za duzo,
stéw za duzo, edukacji za duzo, regulacji za duzo, a i bezholowia nazbyt wiele. Przedmiotow za
duzo i za duzo miejsc, gdzie si¢ te przedmioty przetrzymuje, wystawia i zuzywa. Za duzo jest
tez seksu w przestrzeniach wszelakich, za duzo ludzkich ciat i za duzo samotnosci. Za duzo roz-
bieznych komentarzy, zbyt wiele zrodet wiedzy i prawidet mody, a w kazdym z tych obszarow
mnoza si¢ i mnoza kolejne wybory” (Szlendak 2013: 7-8).

16 Neil Postman swoja ksigzke Zabawié sie na $mieré. Dyskurs publiczny w epoce show-bu-
sinessu zaczyna od takiej konstatacji: ,,Orwell bat si¢, Ze nasza kultura przeistoczy si¢ w kulture
niewolnikow. Huxley za$ Igkat si¢, ze ogarnie nas kultura banatu, zajmujaca si¢ jakimi$ ekwi-
walentami doznan, »orgia-porgia« i wirowka infantylnych igraszek. Jak to zauwazyl Huxley
w Nowym wspanialym Swiecie, bojownicy o prawa obywatelskie i racjonalisci, ktorzy pozostaja
w stalej gotowosci, aby przeciwstawiac si¢ tyranii, »nie wzi¢li pod uwage bezgranicznej niemal
zachlannosci czlowieka na rozrywke«. W Roku 1984, dodat Orwell, ludzi kontroluje si¢ przez
zadawanie im bolu. W Nowym wspaniatym swiecie to samo jest osiggane dzigki dostarczaniu
im przyjemnosci. Stowem, Orwell obawiatl si¢, ze zniszczy nas to, czego nienawidzimy, Huxley
zas, ze to, co uwielbiamy” (Postman 2002: 15-16).

17 Ralph Turner rozroznial miedzy wzglednie trwala i zazwyczaj wyidealizowana koncep-
cja siebie opartg na spotecznie osadzonych wspolnych warto$ciach, nastawieniach i postawach
oraz zmiennymi i przelotnymi obrazami siebie dopasowywanymi kazdorazowo do wymogow
aktualnie dziejacej si¢ sytuacji interakcyjnej (2006: 279). Wydaje si¢, ze wspotczesna kultura
w swej epizodyczno$ci, nietrwatosci, ptynnosci i nieprzewidywalnosci ogranicza mozliwo$é
budowania koncepcji siebie faworyzujac obrazy siebie.
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Niemal zawsze pociaga to za soba ,,niezdolnos¢ do zobaczenia czego$ jako ca-
losci” 1 wywoluje systematyczne poczucie niestabngcej irytacji (Schiitze 2012c:
506). Ta kakofonia, czy — jakby powiedziat Kenneth Gergen — multifrenia, sta-
nowi (szczegolnie, jak twierdza niektorzy, w powiazaniu z narcyzmem) zrédto
leku przed kompromitacjg i odrzuceniem (Gergen 2009; Goffman 2000; Rie-
sman 1971) i prowadzi do poczucia narastajacego beztadu i obcosci zardéwno
wobec $wiata zycia, jak i siebie. Te problematyczne kwestie ma wyprostowaé
czy uporzadkowac terapia. Tworzy ona jednak — i to chyba najbardziej kontro-
wersyjna hipoteza mojego wywodu — zludzenie panowania nad wlasnym zy-
ciem i ,,nowych podstaw dziatania i przejmowania kontroli” (Giddens 2001:
246), podczas gdy czasem w istocie pozwala co najwyzej podtrzymywac stan
chwiejnej rownowagi w dziejacym si¢ procesie trajektorii cierpienia'®. Do kwe-
stii tej wroce ponize;.

Préba rozréznienia zewnetrznie narzuconych i wewnetrznie
inspirowanych sposobow doswiadczania zycia

Ze wzgledu na wstepny charakter ustalen prezentowanych w artykule, zary-
suje tu jedynie niektdre z mozliwych narzedzi i procedur metody autobiograficz-
nego wywiadu narracyjnego pozwalajacych na uchwycenie rozdzwicku migdzy
zewnetrznie zramowanymi i dyskursywnie narzuconymi sposobami doswiad-
czania swojego zycia i definiowania go w kategoriach ,,bycia lepszym” a we-
wnetrzng, by tak rzec autoteliczna, potrzebg dobrego zycia. Stawiam tez pytanie
0 to, czy rozroznienie takie jest w pelni mozliwe.

Analizujac w trakcie wspomnianych wyzej badan, ,,co?” i ,,jak?” (Hel-
ling 1990) opowiadaja narratorzy o swoim zyciu, mozna zauwazy¢, ze, co do
tego pierwszego, w relacjach osdb urodzonych po 1980 roku coraz czgiciej

18 Za Gerhardem Riemannem i Fritzem Schiitze trajektori¢ cierpienia rozumiem jako jedna
z czterech struktur procesowych (obok instytucjonalnego wzorca oczekiwan, biograficznego
planu dziatania i biograficznej przemiany), ktora odzwierciedla w narracji sposéb do$wiad-
czania i ujmowania do§wiadczen w przebiegu Zycia danej osoby (Schiitze 1981; 1983; 1984;
2012a). Jej dynamika zwigzana jest z narastajagcym poczuciem utraty kontroli nad wiasnym zy-
ciem, skrajng nieprzewidywalnoscia i coraz bardziej dojmujacym wyobcowaniem wobec §wiata
zycia i siebie samego (zob. Riemann, Schiitze 2012; Schiitze 2012b). Ten proces poglebiajacego
si¢ beztadu przebiega zazwyczaj w uporzadkowany sekwencyjny sposéb: (1) narastanie po-
tencjatlu trajektoryjnego, (2) nagle przekroczenie granicy miedzy intencjonalnym dziataniem
a biernym reagowaniem, (3) osiagnig¢cie i proby utrzymania stanu chwiejnej rownowagi, (4)
destabilizacja owego stanu, (5) zalamanie si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec
samego siebie, by w niektorych przypadkach doj$¢ do (6) prob teoretycznego przepracowania
trajektorii i (7) prob praktycznego przepracowania trajektorii i uzyskania nad nig kontroli (zob.
Riemann, Schiitze 2012; Schiitze 2012b).
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(a im pozniej przyszly na $wiat, tym czeSciej) pojawia si¢ temat probleméw
zwigzanych z wlasng tozsamoscig (takze seksualng), zdrowiem psychicznym
i (w zwigzku z tym) psychoterapia, a po drugie, ze przejscie lub bycie w proce-
sie terapeutycznym wplywa na formalna strukture ich wypowiedzi na wielu po-
ziomach. Warto juz teraz zaznaczy¢, ze wskazane powyzej poziomy mozliwego
wplywu terapii na autobiograficzng relacje wzajemnie si¢ przenikajg i oddziatu-
ja na siebie.

Wracajac do kwestii pierwszej, to zauwazy¢ mozna pewng tendencj¢ do te-
matyzacji 1 uwazniania watkéw odnoszacych si¢ do trudnych, niejasnych toz-
samosci i przynaleznosci do konfliktowych $wiatow spotecznych, definiowa-
nia siebie jako osoby dotknigtej problemem, wyjasnianie swoich doswiadczen
lub zachowan innych oséb przez odwolywanie si¢ do jednostek chorobowych
przede wszystkim do depresji, spektrum autyzmu, dysleksji, neurozy, choro-
by afektywnej dwubiegunowej czy ADHD. W wielu przypadkach pojawia si¢
roéwniez motyw przejscia przez proces psychoterapeutyczny czy bycia wlasnie
w trakcie terapii. Przypisuje si¢ jej przy tym stopniowe (od)zyskiwanie poczu-
cia sprawczosci, od(budowanie) wlasnej niezaleznosci, uksztaltowanie umiejet-
nosci aktywnego poznawania siebie, wlasciwej oceny i nabranie koniecznego
dystansu do relacji z innymi (przede wszystkim z rodzicami), uzmystowienie
sobie przyczyn stojacych za wiasng aktualng (problematyczng) sytuacja zycio-
wa, oswojenie lekéw, odblokowanie i rozwdj potencjalu osobistego, efektywna
i zdrowa synchronizacj¢ zycia prywatnego i zawodowego czy tworczego ,,za-
rzadzania” wlasnym zyciem. Towarzyszy temu przekonanie narratorow o usta-
nowieniu poglebionej i szczerej relacji z samym sobg potaczonej z budowaniem
wlasnej autonomii i — co z cala moca nalezy podkreslic — brak §wiadomosci
tego, ze w istocie proces terapeutyczny, w ktorym uczestniczg, wikta ich w neo-
liberalne mechanizmy sprawowania wtadzy i wytwarzania okre$lonego rodzaju
podmiotowosci (por. Franczak, Nowicka 2013). Innymi stowy, zamiast uwal-
niania mamy do czynienia z ujarzmianiem, z ,,byciem rzadzonym”, z praktyka-
mi zewnetrznego kierowania wlasnym postepowaniem, dzigki ktéremu mozna
»stworzy¢ takg formule zycia rodzinnego, edukacji czy produkcji, ktéra rowno-
czesnie maksymalizuje zdolno$ci jednostek, ich zadowolenie z siebie i wydaj-
no$¢ instytucji” (Rose 1998: 114) i ktora nie tylko rozwija u ludzi dyspozycje
emocjonalno-kognitywne, ale jednocze$nie powoduje ich permanentny niedosyt
(por. Mokrzan 2019).

W wielu analizowanych historiach zycia, w ktérych badani czy badane opo-
wiadajg o swoich problemach i doSwiadczeniach z psychoterapig, mozna za-
uwazy¢ dwa niezwykle intrygujace, paradoksalne i powigzane ze soba zjawiska:
zasygnalizowane juz wczesnie ,,zawieszenie si¢” dynamiki procesu trajektorii
na etapie chwiejnej rownowagi oraz brak pelnej, intensywnej pracy biograficz-
nej. Co do kwestii pierwszej, trzeba mie¢ na uwadze, ze liczne badania oparte na
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relacjach autobiograficznych pokazaty, ze osiagnigcie i trwanie w stanie chwiej-
nej rownowagi kryje w sobie pewien zwodniczy i niebezpieczny mechanizm.
Stosowane w radykalnie odmiennej i przeformutowanej przez proces trajektorii
sytuacji zyciowej rutynowe (oparte na wlasnym doswiadczaniu) lub profesjo-
nalne (wypracowane w roznych formach psychoterapii) sposoby i recepty ra-
dzenia sobie z problemami daja nieraz pozorne poczucie odzyskania panowania
nad codzienng rzeczywistoscia, uporzadkowania wlasnych doswiadczen i usen-
sownienia osobowej tozsamos$ci. Pozwalaja w ten sposéb na usuwanie z pola
uwagi nie tylko rzekomo juz przepracowanych, ale tez innych problematycz-
nych, obszaréw doswiadczenia. Co wiecej, podtrzymywanie stanu chwiejnej
rownowagi wyczerpuje cztowieka emocjonalnie i fizycznie oraz nierzadko pro-
wadzi do uproszczania pogladu na swiat. Riemann i Schiitze charakteryzuja ten
etap procesu cierpienia tak: ,,Znajdujgca si¢ w coraz gorszym potozeniu jed-
nostka moze popas¢ w stan samowyobcowania, utraci¢ zdolno§¢ do odczuwa-
nia zaufania, szacunku dla samej siebie, a takze zdolno$¢ do polegania na sobie.
W wiekszosci przypadkéw zatem jej reakcje na trajektori¢ sg nieodpowiednie,
co zwigksza zakres i moc potencjatu trajektorii. Szczytowym stadium tego zja-
wiska jest »skumulowany nietad«, poddany glgbokiej analizie przez Straussa
i jego wspotpracownikéw. Sposrod ogolnych cech tego zjawiska wymienmy:
a) koncentracj¢ na jednym zbiorze probleméw az do utraty z pola widzenia in-
nych, uktadéw rodzacych 6w problem, co w konsekwencji eliminuje niezbgdne
miary poréwnawcze; b) szkodliwe skutki uboczne préb usuniecia jednych kto-
potow kosztem innych w zlozonej sytuacji; c) intensyfikacje wzajemnego wply-
wu réznych uktadow problemowych w obrgbie trajektorii” (Riemann, Schiitze
2012: 408). Podkresli¢ zatem wypada, ze dynamika trajektorii nie zostaje wy-
hamowana, lecz, przeciwnie — systematycznie, ale nie w pelni u§wiadomiony
spos6b — narasta, grozac nagla i grozng destabilizacjg sytuacji zyciowej (Rie-
mann, Schiitze 2012; Schiitze 2012b). Sprzyja temu — a to kwestia druga — brak
czasem cho¢by skromnej pracy biograficznej. Pracy biograficznej rozumianej
jako namyst jednostki nad wlasnym zyciem zwiazany z ocena, ewaluacja i upo-
rzagdkowaniem przeszto$ci, by mdc nada¢ sens aktualnej sytuacji zyciowe;j i ca-
losci swojej biografii takze w odniesieniu do przysziosci i mozliwosci realizacji
okreslonych planéw biograficznych (por. Strauss i in. 1985; zob. tez Kazmier-
ska 2008: 29-30; Golczynska-Grondas 2014: 114-125). Jak pokazuja liczne
materiaty empiryczne, bez tej pracy i domkniecia kwestii trudnych wymagaja-
cych zaro6wno teoretycznego, jak i praktycznego przepracowania skomplikowa-
nych i obcigzajacych relacji i wydarzen nie da si¢ ukonstytuowaé dobrego zy-
cia, mozna je — tkwigc w chwiejnej rownowadze — falsyfikowac¢ (do tego watku
wracam pézniej). Wydawatoby sie, i to wiasnie stanowi to, co intrygujace i pa-
radoksalne, ze proces terapeutyczny (W zarysowanym na wstepie rozumieniu)
winien zmierza¢ w podobnym kierunku, a tak wlasnie nie jest. Mozna odnie$¢
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wrazenie, ze nierzadko ma on charakter punktowy i dorazny, a nie cato$ciowy.
Czesto nie uwzglednia dynamicznego procesu osadzania si¢ znaczen w biogra-
fii jednostki, przemian jej relacji z sama sobg, symbolicznego i negocjacyjne-
go charakteru interakcji spotecznych — szczeg6lnie komunikacyjnej pracy wy-
konywanej w relacjach ze znaczgcymi Innymi, schematéw interpretacyjnych,
orientacji biograficznych, struktur mozliwos$ci czy hierarchii wazno$ci osoby
dotknigtej cierpieniem. Przez to moze nie$¢ ze sobg raczej negatywne konse-
kwencje oparte na schematyzujacych uproszczeniach'. Jest to tym bardziej
godne zainteresowania, gdy wezmiemy pod uwage fakt, ze wérdod badanych
tu kohort zaczyna dominowa¢ przekonanie, iz dobre zycie nie moze obej$¢ si¢
bez wejscia w §wiat spoteczny (psycho)terapii, doradztwa czy coachingu. Lecz
gross tych §wiatow — o czym mowa byta wczesniej — zostato juz skolonizowa-
nych przez neoliberalny jezyk (sprawczosci, refleksyjnosci, wgladu w siebie,
odpowiedzialnosci, elastycznos$ci, sukcesu, planowania i kontroli), ktory nie
tylko oferuje wizje dobrego zycia, ale udostgpnia (jedynie stuszne) programy
jego realizacji. Co takze wazne, jak kazdy inny $wiat spoteczny, zobowigzuje
do zaangazowania i lojalnosci.

Podsumowujgc t¢ cze$¢ wywodu, wypada zadaé pytanie, czy wizje dobre-
go zycia — w tym te oferowane przez terapi¢ i liczne dyskursy promujace ta-
kie trendy jak minimalizm, antykonsumcjonizm, slow-life, mindfulness — nie sa
przypadkiem symulakrami skrywajacymi co$ innego, pozwalajacymi na upozo-
rowanie wlasnego zycia jako warto$ciowego czy wrecz stworzenie jego repli-
ki (Baudrillard 2005). Cz¢éciowo odpowiada na to pytanie Renata Dopierata,
ktora zauwaza, ze: ,,dobre zycie to idea spolecznie oraz kulturowo zaprojekto-
wana, wzorzec okres$lajacy orientacje jednostkowe i ukierunkowujacy ich daze-
nia. Poprzez wytwarzane dyskursy i praktyki spoteczne oddziatuje on na wy-
obrazni¢ i aspiracje cztonkdéw zbiorowosci, ktorzy przyswajaja go w sposob
mniej lub bardziej swiadomy” (Dopierata 2022: 85). A jednoczesnie, za Jacyno,
dodaje: ,,Wspoélczesnie — za sprawg popularnosci dyskursow terapeutycznych

19 Warto zwroci¢ uwage na opowies$¢ urodzonej w 1985 roku Celestyny: No i to byto wszyst-
ko strasznie Smieszne tez z perspektywy teraz czasu, jak na to patrze, bo cata ta narracja wokot
tej zmiany szkoly byla taka, Ze moja mama, jako tez (uczony) pedagog, zaczeta chodzi¢ do
poradni psychologiczno-pedagogicznej, przetestowata mnie na wszystko, co wtedy mozna byto
[...] Wszystko tam przetestowac i powiedziata, zZe z tych testow wynika, ze ((Smieje sig)), ze
bedzie mi lepiej w malej szkole, ze wilasnie/ ze, ymm jestem takim typem osobowosci, Ze moge
tatwo poddawac sie presjom, wiec w bezpiecznym Srodowisku bedzie mi lepiej. No, wiec pode-
sztam do tego w sposob: ,, Dobrze, bo tak/ jak tak pokazaly badania to pora na zmiane szkoty”
((smieje sig)). Wprawdzie narratorka z dystansem i poczuciem humoru odnosi si¢ do tej sytuacji,
ale jednoczesnie wskazuje na realno$¢ konsekwencji, jakie niosta ze soba okreslona diagnoza
psychologiczna. Nie ma tu miejsca na drobiazgowa analiz¢ tego przypadku, ale trzeba wskazac¢
na zachowanie matki, ktdra niejako ,,zawierza” dziecko naukowemu testowi, a nie swoim co-
dziennym obserwacjom i pracy komunikacyjne;j.



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

KILKA UWAG O DOBRYM ZYCIU W BIOGRAFICZNYM DOSWIADCZENIU... 49

i poradniczych — jest to konstrukt o szczeg6lnie normatywnym i regulacyjnym
charakterze. Liczne instrukcje, jak wies¢ dobre zycie, funkcjonujgce w prze-
strzeni publicznej i medialnej (niekiedy konkurencyjne wobec siebie), okreslajg
warunki skutecznosci realizacji projektu, ktory poprzez swoja »ekspansje« staje
si¢ opresyjny i dyscyplinujacy” (Dopierata 2022: 86, za: Jacyno 2007: 35).
Jesli chodzi o kwesti¢ druga (to znaczy odnoszaca si¢ do ,,jak?”), to coraz
czesciej widoczny staje sie wptyw procesu terapeutycznego na formalne wlasci-
wosci tekstu autobiograficznej prezentacji?’. Zauwazy¢ go mozna na kilku po-
wiazanych ze soba i wzajemnie na siebie oddzialujacych poziomach. Po pierw-
sze, moze zwroci¢ uwage swoista calos¢ biograficzna — uporzadkowanie splotu
wydarzen (Gestalt), wowczas gdy historia zycia nie byla odtworzona wobec
badacza-socjologa po raz pierwszy?!, ale zostata juz jako$ sprofilowana tema-
tycznie i jako$ usensowniona w czasie opowiesci o wlasnych doswiadczeniach
wobec psychologa czy psychoterapeuty. Po drugie, nierzadko mozna zaobserwo-
wac przysypanie (Verschiittung)® jezyka wypowiedzi autobiograficznej (a przez
to do$wiadczania wlasnego zycia) stownictwem z obszaru psychologii, terapii
(coachingu, mentoringu, wszelkiego rodzaju poradnikow — takze zaczerpnigtych
z Internetu). Ten narzucony jezyk, co wczesniej juz zostalo wspomniane, nie
tylko dostarcza sposobow wyjasniania wlasnego fatalnego polozenia, poczucia
wyobcowania i kruchosci, ale nierzadko wskazuje tez wizje lepszego czy dobre-
go zycia i scenariusze jego realizacji. Tyle tylko ze — ponownie — psychotera-
peutyczne stowniki petne sg kategorii, termindw i poje¢ bliskoznacznych, jesli
nie tozsamych z neoliberalng ,,optymalizacja” stosunku do samego siebie (Czy-
zewski 2009: 91), nawotujacych do przygladania si¢ sobie i wlasnym mys$lom,
zaufania sobie i §wiatu, zachecajacych do ujawniania ukrytych mozliwosci, po-
szerzania wlasnych horyzontow, podsuwajacych programy pracy nad sobg, po-
kochania siebie, odpuszczenia sobie, dawania sobie prawa do popehiania bte-
dow, przy jednoczesnych zapewnieniach, ze to wcale nie jest takie trudne, jesli
wdrozymy (czesto niedarmowe) rygorystyczne programy dziatania. Przekonu-
je nas o tym chocby strona psycholozki Malgorzaty Ohme (Oh!me) i umiesz-
czony tam artykul: ,Recepta na dobre zycie wcale nie jest skomplikowana.

20 Wskazanie pozioméw wplywu terapii na opowie$é o zyciu w duzej mierze zawdzigczam
doktorowi Jackowi Burskiemu i jego analizom w czasie Seminariow Badan Biograficznych
prowadzonych przez Katedrg¢ Socjologii Kultury UL i Sekcj¢ Badan Biograficznych przy PTS.

21 Podstawowym zatozeniem metody autobiograficznego wywiadu narracyjnego jest im-
prowizowana, nigdy wczesniej nie opowiadana historia wlasnego zycia (Schiitze 2014: 229).
Proces terapeutyczny jest pod tym wzgledem bardzo podobny, co w duzym stopniu eliminuje
,,spontaniczno$¢” narracji.

22 Termin ten zapozyczam od Gerharda Riemanna. Zostal on wyloniony i opracowany na
podstawie wywiadow z pacjentami psychiatrycznymi (1987), stad przeniesienie go na grunt
psychoterapii wymaga zachowania pewnej ostroznos$ci i uwzglgdnienia wlasciwych proporcji.
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10 sposobow, aby poczué si¢ lepiej”?. Jesli uznamy psychoterapeutow za pro-
fesjonalistow czy ekspertow, ktorzy maja nas doprowadzi¢ do lepszego zycia
i jednocze$nie pamigtajac, ze zardwno dyskurs dotyczacy spraw dobrego zycia,
jak i dyskurs terapeutyczny zostat skolonializowany czy zawtaszczony (o czym
we ,,Wprowadzeniu” do tej sekcji tematycznej pisze Horolets) przez neolibe-
ralny jezyk majacy na celu ujarzmienie, to rodzi si¢ pytanie: czyje wlasciwie to
dobre zycie jest? Riemann przekonuje, ze przejecie jezyka psychoterapii moze
wigzaé si¢ z niebezpieczenstwem utraty autonomicznego odniesienia do wia-
snej biografii, umiej¢tnosci samodzielnego nazywania wtasnych do$wiadczen
i budowania niezaleznej linii biograficznego rozwoju, a takze swobodnego opi-
sywania rutyn dnia codziennego (por. Riemann 1987: 439—-440). Pokazuje to
takze przywolywana tutaj kolekcja danych empirycznych, w ktérych narrato-
rzy Korzystajacy z réznych form psychoterapii zmieniajg stosunek do samych
siebie, do znaczacych Innych, swoje orientacje biograficzne, nastawienie wobec
$wiata zycia, oczekiwania wobec przysztosci, ale — by tak rzec — ,,na neoliberal-
ng modie”.

Kolejng wazng rzecza, ktora trzeba odnotowac, jest kwestia falsyfikacji wia-
snego zycia jako dobrego czy oryginalnego. Na poziomie formalnej analizy tek-
stu staje si¢ ona widoczna w momentach, kiedy narrator czy narratorka opowia-
dajac o rzekomo wtasnej linii rozwoju, wtasnych wyborach, wyobrazeniach czy
planach operuje jezykiem typowym dla instytucjonalnego wzorca oczekiwan.
Sprawa ta wymaga krotkiego metodologicznego komentarza. Schiitze i jego ze-
spot na podstawie analizy setek narracji wyodrebnili cztery podstawowe struk-
tury procesowe, to znaczy kluczowe sposoby doswiadczania wydarzen w zy-
ciu. Sa nimi: instytucjonalny wzorzec oczekiwan, biograficzny plan dzialania,
opisywana wcze$niej trajektoria cierpienia i biograficzna metamorfoza (Schiit-
ze 1981, 1984, 2012a). Dwa pierwsze sg tutaj najwazniejsze. Biograficzny plan
dzialania wywodzi si¢ z wewnetrznej spontanicznosci jednostki i wiaze si¢ z in-
tencjonalnym, dtugoterminowym dziataniem, ktoremu towarzyszy optymistycz-
ny nastrgj, emocjonalne zaangazowanie, zywe oczekiwania, rado$¢ spetnienia
i entuzjastyczne nastawienie wobec przysztosci (Schiitze 1981, 1984; Waniek
2020: 107-108). Charakteryzuje go jezyk wyrazajacy intencje, zaangazowanie,
dobry nastrgj, pozytywne uniesienie, opisujacy etapy zywiotowego planowania,
petnego zaciekawienia gromadzenia wiedzy i pokonywania wszelkich trudnos$ci
(Schiitze 2012a: 180). Z kolei instytucjonalny wzorzec oczekiwan odnosi si¢ do
zewnetrznych normatywnych oczekiwan formulowanych przez rodzicow, sys-
temy edukacyjne, pracodawcow, instytucje czy $§wiaty spoteczne i charaktery-
zujace je dyskursy. Oczekiwania te przyjmuja posta¢ celéw do osiggniecia oraz

23 https://ohme.pl/lifestyle/recepta-dobre-zycie-wcale-skomplikowana-10-sposobow-aby-
poczuc-sie-lepiej/, dostep 4 lutego 2023 r.
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zespolu utrwalonych sposobow i regut ich realizacji. W tym wypadku mamy
do czynienia z jezykiem wyrazajacym poczucie obowigzku, nuzacej oczywisto-
$ci, zmeczenia, rutyny, checi lub niemoznosci sprostania wytyczonemu zadaniu,
z jezykiem oddajacym uporzadkowane przebiegi zdarzen, mozolng realizacje
okreslonych etapow, ale tez odzwierciedlajgcym mechanizmy uwiedzenia czy
wyobcowania wobec nakreslonych zewnetrznie wyobrazen o zyciu (Schiitze
2012a: 180; Waniek 2020: 105-107). Narratorzy, stawiajac si¢ zazwyczaj w po-
zycji przedmiotu podporzadkowanego z gory okreslonym wymaganiom, czesto
mowia o swoich doswiadczeniach w formie imieslowow biernych, czy uzywa-
ja liczby mnogiej. Wracajac teraz do nakreslonej wyzej kwestii mozna powie-
dzie¢, ze zachodzi swoista sprzeczno$¢ czy nieprzystawalnos¢ migdzy tym ,,co”
narratorzy méwia (na przyktad wowczas, gdy chca si¢ zaprezentowac jako oso-
by wolne, niezalezne, zaradne, sprawcze, pre¢znie kierujace wlasnym zyciem),
a tym ,,jak” to opowiadaja (pokazujac, ze zostali uwiedzieni, ustawieni, nakie-
rowani, poddani kontroli, czy ze sg ,,procedowani”). Oddzielenie tego, co rze-
czywiscie nalezy do wewnetrznej sfery spontanicznos$ci jednostki i stanowi bio-
graficzny plan dziatania, od tego, co jest jedynie pozornie uznawane za wlasny
projekt zyciowy, nie jest zadaniem prostym i wymaga niezwykle rzetelnej i mo-
zolnej pracy analitycznej. Wstepne analizy materiatéw z kolekcji wspomnia-
nych tu projektow pokazuja jednak, jak wazne jest to zadanie.

Wreszcie, zwraca uwage nierzadko pojawiajaca si¢ rozbiezno$¢ mi¢dzy rosz-
czeniem sobie przez narratoréw prawa do poszanowania odmiennosci i poszu-
kiwania akceptacji dla wlasnych (definiowanych nieraz jako alternatywne i po-
strzeganych jako dobre) stylow zycia, przy jednoczesnym odmawianiu prawa do
réznicy innym osobom i ujmowania ich dziatan w schematyczny, czesto dyskre-
dytujacy i wykluczajacy sposob. Ma to zwigzek ze stabnacg sita jednej z pod-
stawowych regul zdroworozsagdkowego myslenia, ktora Schiitz definiowat jako
przektadalnos¢ perspektyw (Schiitz 1984, 1985). Pozwala ona — mimo wszel-
kich indywidualnych réznic — ,,0siagaé¢ czasows, otwartg zgodnos$¢ poznawczg”
(Piotrowski 1998: 20) dzigki zatozeniu, ze znalazlszy si¢ na miejscu partnera
interakcyjnego zasadniczo w ten sam sposob bede widzial lub widziata $wiat
oraz ze zawiesiwszy réznice w hierarchiach wazno$ci, wynikajace z naszego
biograficznego usytuowania, b¢dziemy w stanie zrealizowaé podjeta przez nas
wspo6lng lini¢ dziatania. Lecz (coraz czgéciej obserwowane) zawieszenie zasady
przektadalnosci perspektyw blokuje mozliwo$¢ budowania intersubiektywnego
1 wspolnego $wiata zycia opartego za zaufaniu i swojskosci (Czyzewski 2009a:
12; Schiitz 2008a; 2008b). Jak powiada Schiitz; ,,gdy wiara w zasadniczg tozsa-
mo$¢ intersubiektywnego doswiadczenia zatamuje si¢, zniweczona zostaje takze
sama mozliwo§¢ nawigzania komunikacji z innym. W takiej kryzysowej sytu-
acji zaczynamy zywi¢ przekonanie, ze kazdy z nas zyje w nieprzenikliwej sko-
rupie swego solipsystycznego wiezienia, a inni dla nas, my dla innych, my dla
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siebie samych stajemy si¢ zjawami” (Schiitz 1985: 253). W tym miejscu ujaw-
nia si¢ kolejny paradoks — problemem wielu narratorow, ktorzy przeszli lub sa
w trakcie procesu terapeutycznego, sg relacje ze znaczgcymi Innymi i ze §wia-
tem w ogole, tymczasem skutkiem (by¢ moze niezamierzonym) terapii staje si¢
eksponowanie wlasnej tozsamosci potgczone z brakiem zrozumienia i wrazli-
wosci na doswiadczenia i emocje bliznich (por. Cyrek 2018: 106—109).

Zakonczenie

Analiza autobiograficznych wywiadéw narracyjnych z osobami urodzony-
mi po 1980 roku pokazuje, ze wsrdd ,,cnét” organizujacych do§wiadczanie bio-
graficzne wielu z nich znajdujg si¢ migdzy innymi: kreatywno$¢, bycie panem
wlasnego losu, inicjatywa, zaradno$¢, odpornos$¢, mobilnosé, dbanie o siebie,
rezimy zywieniowe, rutyny sportowe, konkurencyjnos¢ czy samorozwoj. War-
tosci te czgsto tez promowane sg w procesie psychoterapii (ale takze w wiedzy
eksperckiej czy profesjonalnej), ktora coraz czesciej uwazana jest za konieczna
i ma pomodc osobom, ktore — takze w wyniku rozmaitych, czesto sprzecznych
proceséw kulturowych i spotecznych — majg potrzebe stania si¢ biograficzng
catoscia, (do)okreslenia wilasnej tozsamosci, osadzenia si¢ w (najczesciej wy-
magajacej przepracowania, czesto bolesnej) przesztosci, w trudnych relacjach
ze znaczacymi Innymi. Zmagaja si¢ one z koniecznos$cia stawienia czota pel-
nej oczekiwan i przesyconej Iekami terazniejszosci i potrzeba odnalezienia si¢
w niewiadomej i ryzykownej przysztosci. Owa zainfekowana neoliberalnym
dyskursem psychoterapia niejednokrotnie wiedzie jednak na manowce i — iro-
nicznie — zamiast rzetelnej pomocy dostarcza jedynie iluzji opanowania pro-
blemu, rzekomo przywraca poczucie panowania nad wtasnym doswiadczeniem
i uwodzi wizjami lepszego zycia. Jednoczesnie — dzieki tworzonemu przekona-
niu o swojej niezawodnej mocy uzdrawiania — ironicznie umieszcza po ,,noc-
nej stronie” to co nieracjonalne, beztadne, nieokreslone i w ten sposdb poglebia
przezycia zwigzane z dojmujacym cierpieniem, z obezwladniajacg kruchoscia
codziennych interakcji. W ten sposéb wyklucza z normalnego $wiata zycia
i ugruntowuje przekonanie, ze co$ ze mng jest nie tak. Nie tylko zatem dezyn-
wolture w uzyciu termindéw zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi w dys-
kursie publicznym, terapeutycznym i prywatnym postrzegam jako zagrozenie,
ale tez tworzenie — czgsto pozornego — wrazenia, ze wdrozenie odpowiednich
,technik siebie” w prosty i szybki sposdb zaradzi problemowi, przywrdci dobro-
stan i uporzadkuje zycie.

Ponadto, mozna zauwazy¢, ze nie tylko spotkania przedstawicieli réznych
kohort (migdzy ktérymi dystans systematycznie si¢ skraca), ale tez rowiesni-
kéw zamknigtych w swoistych informacyjnych czy spotecznych bankach (czy
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mikro§wiatach) coraz czgsciej wydaje si¢ mie¢ charakter relacji migdzy kulturo-
wo odmiennymi §wiatami. Stajg oni wobec siebie, niemal jak Odyseusz wraca-
jacy do Itaki, spowici mglg, nie rozumiejac, kogo widza, gdzie si¢ znajdujg i co
oznaczaja wypowiadane przez nich stowa. Nie rozumieja swoich schematow
ekspresji 1 systemow istotnosci (Schiitz 2008a), co wywotuje poczucie niepew-
nosci i sprawia, ze z trudem potrafig sobie zaufa¢ (Schiitz 2008b). Ich problemy
zyciowe sa dalece odmienne, a wybory zyciowe zupelnie niezrozumiate.

Zarysowane powyzej wnioski majg, co nalezy raz jeszcze i z calg mocg pod-
kresli¢, jedynie wstepny charakter i stanowia punkt wyjscia, z jednej strony, dla
dalszych badawczych poszukiwan (konfrontacji z kolejnymi materiatami empi-
rycznymi pozwalajagcymi na testowanie i r6znicowanie uzyskanych wynikow),
a z drugiej, dla otwartej naukowej dyskus;ji i polemiki.
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