Www.czasopisma.pan.pl P@N www_journals.pan.pl
BIULETYN KPZK PAN

Komitet Przestrzennego Zagospodarowania Kraju Polskiej Akademii Nauk

Zeszyt 269, rok 2018, s. 103-128

Marzenna D¢bowska-Mroz
Ewa Ferensztain-Galardos
Renata Krajewska

Andrzej Rogowski

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. K. Pulaskiego w Radomiu, Wydziat
Transportu i Elektrotechniki, Instytut Systeméw Transportowych i Elektrotechniki; ul. Mal-
czewskiego 29; 26-600 Radom; m.mroz@uthrad.pl; rkrajewska@uthrad.pl; e.ferensztajn(@

uthrad.pl; a.rogowski@uthrad.pl

TURYSTYKA ROWEROWA
JAKO FORMA TURYSTYKI AKTYWNEJ

NA PRZYKYL.ADZIE GMINY MIASTA RADOMIA

Abstract: Bicycle Tourism as a Form of Active Tourism on the Example of the Mu-
nicipality of Radom. The aim of the study is to present cycling as an active form of
tourism in the context of the motivation of people cultivating it — in particular resi-
dents of the Municipality of Radom. The work indicates the essence and importance
of cycling tourism, taking into account its types and infrastructure. Factors and trends
influencing the development of cycling tourism — promoting a healthy lifestyle were
discussed. Also presented are the results of research on the motivation of moving resi-
dents of the Municipality of Radom using the bike in individual age groups.
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Wstep

Warunkiem sprawnego funkcjonowania organizmu jest ruch, dlatego tez
zbyt mata aktywnos¢ ruchowa w odniesieniu do potrzeb czlowieka moze ne-
gatywnie wptywac nie tylko na stan samopoczucia, ale réwniez i zdrowia.
Niedobor aktywnosci fizycznej lub jej brak moze spowodowac otytosé oraz
utrudnia¢ jej leczenie, uszkadza¢ krazenie wiencowe, uszkadza¢ obwodowe
krazenie krwi, ostabia¢ §ciggna i migsnie, zmniejszac sitg migsniowa, ostabiac
koordynacjg¢ ruchowa, utrudnia¢ racjonalne wykorzystanie spozytych pokar-
mow, zwigkszac ryzyko uszkodzen stawow, a takze zmniejsza¢ odpornos¢ na
codzienno$¢. [Winiarski 1989].

Turystyka aktywna, w tym zarowno turystyka piesza, jak i turystyka rowero-
wa, odgrywa istotng rol¢ w zyciu spotecznym. Formy turystyki zwiazane z sze-
roko rozumiang aktywnoscia ruchowa i sportem sa w kregu zainteresowan wielu
autorow zarowno w Polsce, jak i za granica. W literaturze przedmiotu mozna
spotkac si¢ z wieloma réznorodnymi pojeciami i klasyfikacjami. Znamienne jest
coraz czgsciej pojawiajace si¢ utozsamianie ze soba oraz zamienne stosowanie
termindw, takich jak turystyka aktywna i kwalifikowana, ekstremalna, usporto-
wiona czy przygodowa. Wiaze si¢ to z trudnoscia okres$lenia wyraznych granic
pomigdzy nimi i znacznym subiektywizmem odczu¢ oraz zrdznicowang struktu-
ra motywacyjna. Znaczenie turystyki aktywnej mozna rozpatrywa¢ w kontekscie
dziatalno$ci prozdrowotnej — w tym takze w odniesieniu do motywacji stano-
wiacych podstawe wyboru tej formy aktywnosci. Rower jako $rodek transportu
wykorzystywany w celu realizacji potrzeby przemieszczania si¢ (np. do pracy,
do szkoty, po zakupy) ma réwniez znaczenie prozdrowotne.

Turystyka aktywna rozumiana jest jako forma turystyki, w ktorej waz-
nym elementem wyjazdu jest — niezaleznie od czasu jego trwania — podejmo-
wanie szczegdlnego rodzaju aktywnosci rekreacyjnej lub hobbystycznej [Ko-
walczyk 2010: 249-289]. Adresowana jest do szerokiego kregu odbiorcow,
chociazby ze wzgledu na swoja réznorodnos¢ i dostgpnosé. W literaturze
przedmiotu podkresla si¢ zaréwno aktywno$¢ fizyczna, jak i intelektualna,
jednak uczestnicy turystyki aktywnej nie musza odznaczaé si¢ tak wyso-
kim przygotowaniem kondycyjnym i technicznym, jak uczestnicy turystyki
kwalifikowanej [Wilus, Wojciechowska 2013: 49-62]. Istotne w przypadku
turystyki aktywnej sa natomiast walory poznawcze oraz wedrowki w srodo-
wisku przyrodniczym zwiazane z pokonywaniem przestrzeni [Pawlusinski
2013: 121-134].
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Wsrdd aktywnosci na §wiezym powietrzu duza popularnoscia cieszy si¢
jazda na rowerze, a turystyka rowerowa jest jednym z najdynamiczniej roz-
wijajacych si¢ rodzajow turystyki w Europie. Wedtug opracowania Minister-
stwa Sportu i Turystki [/nformacja na temat turystyki... 2013] wypoczynek
na rowerze wpisuje si¢ w filozofi¢ zdrowego i aktywnego trybu zycia oraz
w nurt turystyki zrownowazonej, w ktorej dziatalno$¢ turystyczna jest zinte-
growana z celami ochrony przyrody. Jak wynika z badan poziom aktywnos$ci
turystycznej i rekreacyjnej jest $cisle powiazany z wiekiem. Wiek decyduje
o ilosci czasu na wypoczynek oraz o sktonnosciach ludzi do podejmowania po-
drozy. Najwigksza aktywnos¢ turystyczna przypada na okres do 35 roku zycia
i zmniejsza si¢ z wiekiem. W tym okresie zycia zanotowano takze najwigksza
intensywno$¢ rekreacji na Swiezym powietrzu, w tym jazdy na rowerze [Ka-
minska, Mularczyk 2013: 84].

Pod pojeciem turystyka rowerowa rozumie si¢ zgrupowanie roznych
form aktywnosci, ktorych wspolnym elementem jest srodek transportu, jakim
jest rower. Wérdd tych aktywnosci mozna wyr6zni¢ krotkie kilkugodzinne
wyjazdy podmiejskie, wycieczki realizowane w ramach pobytu w okreslonej
miejscowosci, rajdy rowerowe oraz dlugoterminowe wyprawy rowerowe.
W rzeczywistos$ci wszystkie te formy aktywnosci wiaza si¢ z dobra organi-
zacja turystyki. Najwazniejszym elementem turystyki rowerowej sa szlaki,
bedace odcinkami tras dla rowerzystow, oznaczonymi specjalnymi znakami,
ktorych przebieg prowadzi istniejacymi drogami publicznymi. Czgsto wyko-
rzystuja one elementy infrastruktury drog lesnych oraz walow przeciwpowo-
dziowych. Szlak przyjazny rowerzyscie musi spetnia¢ okreslona grupe kryte-
riow, tj. prowadzi¢ drogami o matym natg¢zeniu ruchu samochodowego, by¢
wyposazony w dobra infrastrukture turystyczna, jego przebieg ma zapewnic
wygode dojazdu do szlaku srodkami komunikacji publicznej, ktérymi mozna
przewiez¢ rower oraz powinna by¢ zabezpieczona dobra dostgpno$¢ map
i materiatow informacyjnych szlaku [Kotodziejczyk, Kalewicz 2015: 102]

Popularno$¢ roweru jako sposobu aktywnego wypoczynku wynika z tego,
ze korzystanie z tej formy przemieszczania si¢ nie wymaga tak duzej sprawno-
$ci fizycznej 1 naktadow finansowych na zakup sprzetu, jak inne formy turysty-
ki, np. kajakarstwo, trekking, narciarstwo. Istotng zaleta roweru jest polaczenie
korzysci, jakie czerpie turysta pieszy (obcowanie z przyroda, bezposredni kon-
takt z innymi ludZzmi, mozliwo$¢ penetracji obszarow niedostgpnych dla sa-
mochodow) z blisko czterokrotnie wigksza predkoscia przemieszczania [Beim
2012: 158-176].

Rower jest jedng z najczgSciej wybieranych form rekreacji w Polsce. Ten
rodzaj sportu ma walory poznawcze — umozliwia podziwianie przepicknych
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krajobrazéw i terenow zielonych, ale tez walory zdrowotne — wptywa po-
zytywnie na caty organizm cztowieka poniewaz [http://www.aktivtour.pl/jak-
jazda-rowerem-wplywa-na-zdrowie]:

* poprawia nie tylko nasza kondycje, ale takze wyszczupla sylwetke

i podnosi samopoczucie,

» wplywa na wydolno$¢ wielu organow,

* poprawia krazenie krwi w catym organizmie, dzigki czemu serce jest

zdrowsze, za$ tydki sa mniej narazone na zakrzepy (tzw. zylaki),

* pozwala zwigkszy¢ ilo§¢ pobieranego tlenu za sprawa wzmozonej ak-

tywnosci pluc (zapobiega astmie oskrzelowej),

» zwigksza site migsni (m.in. obrgczy barkowej, kregostupa i rak) oraz

wyrabia mig$nie nog, posladkow i brzucha,

* sprawia, ze nasza cera, dzigki wzmozonemu przeptywowi krwi przez

naczynia skorne, jest promienna i wyglada zdrowo,

* pozwala na utrzymanie prawidtowej ruchomosci stawow, przez co

zmniejsza si¢ ryzyko wystapienia ich bolesnosci oraz zesztywnienia
w starszym wieku,

* wplywa pozytywnie na krggostup,

* powoduje wydzielanie si¢ tzw. hormonow szczescia (endorfin),

* pozwala obnizy¢ poziom ,,ztego” cholesterolu, a podwyzszy¢ tego ,,do-

brego”.

Istotna w dostrzeganiu roznic pomiedzy poszczegolnymi rodzajami tu-
rystyki zwiazanymi z aktywnoscia ruchowa i sportem jest analiza struktury
motywacyjnej, ktora stanowi przedmiot rozwazan prowadzonych przez auto-
réw w odniesieniu do uprawianej przez mieszkancéw Gminy Miasta Radomia
turystyki rowerowe;.

Wspoélczesny postep cywilizacyjny spowodowal wigksze zainteresowanie
aktywnos$ciami wolnoczasowymi, na ktére maja odpowiednio wplyw roézne
determinanty. Im wyzszy poziom wyksztatcenia, tym wigksza $wiadomo$¢
i troska o zdrowie, ktore zagrozone jest przez choroby cywilizacyjne [My-
narski 2013: 13]. Ponadto aktywnos$¢ fizyczna nie tylko determinuje rozwoj
fizyczny czlowieka, ale rowniez jest warunkiem jego prawidtowego funkcjo-
nowania. RoOwniez rozwdj nowych technologii pozwolit na zwigkszenie ilosci
czasu wolnego. Dzigki rozwojowi techniki zwigkszyta si¢ mobilno$¢ ludzi, co
oznacza m.in. fatwos¢ przemieszczania si¢ z mniejszego miasteczka lub wsi
do aglomeracji miejskiej, by skorzysta¢ z ustug centréw sportowych i rekre-
acyjnych. Postgpowi cywilizacyjnemu towarzyszy takze wzrost zamoznosci
spoteczenstw, co pozwala na realizacj¢ potrzeb zwiazanych z zachowaniami
wolnoczasowymi.
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Ze wzgledu na to, ze zarowno motywy, jak 1 potrzeby mieszkancow Gmi-
ny Miasta Radomia sa bardzo rdzne, wsrod czynnikow ksztattujacych trendy
w turystyce aktywnej — pieszej i rowerowej uwzglednia si¢ odpowiednio:

» czynniki demograficzne,

 czynniki ekonomiczne,

* styl ijakos¢ zycia,

» Swiadomo$¢ i edukacje,

* rozwoj techniki i szybkos$¢ zastosowania innowacji.

1. Turystyka rowerowa — istota i znaczenie
w zyciu spolecznym

Turystyka rowerowa jest forma turystyki, w ktorej gtdbwnym srodkiem
poruszania si¢ jest rower. Turystyka ta moze mie¢ charakter krajoznawczy
lub wyczynowy i zaliczana jest do turystyki kwalifikowanej. Uprawiana jest
zaréwno indywidualnie, jak i w grupach, np. klubach turystyki rowerowe;j.

Sposrod roznych form turystyki aktywnej na szczegdlna uwage zastugu-
je duza dynamika rozwoju turystyki rowerowej w Polsce. Na rowerze jezdzi
juz 70% Polakéw. Poszczegolne tereny sa w roznym stopniu atrakcyjne dla
uprawiania turystyki aktywnej, w tym rowerowej. Rozpoznanie mozliwosci,
uwarunkowan i kierunkéw jej rozwoju stanowi wazny element polityki lokal-
nej i regionalnej prowadzonej na ré6znych szczeblach administracyjnych kraju.
Turystyka bowiem stanowi istotny czynnik wzrostu gospodarczego. Podno-
si poziom i jako$¢ zycia mieszkancow, tworzy nowe miejsca pracy, sprzyja
wzrostowi przedsigbiorczosci, hamuje migracje, poprawia kondycje finansowa
samorzadow lokalnych [Kaminska, Wilk-Grzywna 2015: 6].

2. Uwarunkowania rozwoju turystyki rowerowej
w wojewodztwie mazowieckim

Turystyka rowerowa ma szczegdlne znaczenie w ksztaltowaniu przestrzeni
z punktu widzenia zagospodarowania turystycznego. Jej rozwdj jest uwzgled-
niany zaréwno na szczeblu lokalnym, jak i regionalnym. Jednym z dokumen-
tow zawierajacych plany rozwojowe tej formy aktywnosci jest Strategia Roz-
woju Produktow Turystyki Rowerowej w Wojewodztwie Mazowieckim na lata
2014-2020. Przedstawiono w niej turystyke rowerowg jako turystyke kwalifi-
kowana realizowana na podstawie mozliwo$ci przemieszczania si¢ rowerem
z wykorzystaniem infrastruktury turystyki rowerowej. Gtéwnym jej elemen-
tem jest wyznakowany szlak rowerowy lub opisana/wskazana na mapie trasa
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rowerowa przebiegajaca w krajobrazie o walorach przyrodniczo-kulturowych
— stanowi ona tzw. produkt rzeczywisty. Produkt ten wymaga uzupetnienia
o tzw. produkt poszerzony w postaci miejsc wypoczynkowych przyjaznych
rowerom, a takze ushug: noclegowych, gastronomicznych, przewodnickich,
handlowych (sklepy z zywno$cia i pamiatkami). Warto podkresli¢, ze beda
one stanowity czg$¢ produktu turystyki rowerowe;j, jesli beda dostosowane do
turystyki rowerowej [Strategia Rozwoju...: 4-5].

Do glownych uwarunkowan zewngtrznych ksztaltujacych rozwoj tury-
styki rowerowej w wojewodztwie mazowieckim naleza [Strategia Rozwo-
Ju...: 18]:

* trendy demograficzne i spoteczne przyczyniajace si¢ do zmiany kierun-

ku rozwoju turystyki, a w konsekwencji takze turystyki rowerowe;j,

» uwarunkowania turystyczne i rekreacyjne Polski — gdzie obszarem
odniesienia dla wojewodztwa jest caly kraj i jego zroznicowanie pod
wzgledem recepcji turystycznej, co zwiazane jest z poziomem atrakcyj-
nosci turystyczne;j,

» uwarunkowania zewngtrzne wojewodztwa mazowieckiego — w aspekcie
powiazan migdzyregionalnych (sasiadujacych z wojewodztwem regio-
now Polski),

* miejsce wojewddztwa wzgledem krajowej infrastruktury rowerowe;.

Uwarunkowania wewngtrzne turystyki rowerowej w Strategii przedstawio-
no w podziale na trzy czesci [Strategia Rozwoju...]:

» uwarunkowania przyrodniczo-kulturowe — gdzie ujg¢to odrgbnie specy-
fikg srodowiska przyrodniczego przyjaznego rowerom oraz charaktery-
styke tych cech uwarunkowan kulturowych, ktore wptywaja na rozwoj
turystyki rowerowej, a nast¢pnie w podsumowaniu obydwa uwarun-
kowania uwzgledniono razem w odniesieniu do turystycznych pasm
przyrodniczo-kulturowych wojewddztwa mazowieckiego;

» uwarunkowania transportowe — zwigzane z przebiegiem drog roznych
kategorii i nat¢zeniem ich uzytkowania oraz przebiegiem linii kolejo-
wych rowniez w nawigzaniu do wspomnianych turystycznych pasm
przyrodniczo-kulturowych;

» uwarunkowania instytucjonalne — nawiazujace do uwzglednienia tury-
styki rowerowej w odniesieniu do dokumentow strategicznych zwiaza-
nych z rozwojem funkcji turystycznej na r6znych poziomach admini-
stracyjnych, od krajowego po powiatowe.

W zaleznosci od tych uwarunkowan mozna uprawiaé¢ rézne rodzaje tury-

styki rowerowej. Rodzaje te w odniesieniu do uzywanego sprzgtu oraz wyko-
rzystywanych nawierzchni przedstawiono w tab.1.
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Rodzaje turystyki rowerowej

Tabela 1

Turystyka rowerowa szosowa

Rowerowa turystyka terenowa

+ dominujgca wykorzystywang nawierzchnig sa
drogi asfaltowe;

+ odpowiednie rowery sg lekkie, majg sztywna kon-
strukcje, kota duze o tej samej $rednicy zwykle
ok. 28” i relatywnie waskie opony — sg one wy-
korzystywane do pokonywania przede wszystkim
dhugich tras i osiggania relatywnie duzych pred-

+ dominujacag wykorzystywang nawierzchnig sa
drogi gruntowe;

+ odpowiednie rowery sg znacznie cigzsze niz
szosowe, co wynika z ich konstrukcji z amorty-
zowanym widelcem i wspornikiem siodta, opony
sq szersze, 0 hieco mniejszych kotach 26/27" -
wykorzystywane sg do pokonywania urozmaico-

kosci. nych pod wzgledem nawierzchni i uksztattowania

terenu tras.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Strategii Rozwoju Produktéw Turystyki Rowerowej w Woje-
wodztwie Mazowieckim na lata 2014-2020.

Turystyka rowerowa szosowa jako forma turystyki aktywnej jest zazwyczaj
uprawiana przez rowerzystow wykorzystujacych rowery trekkingowe — najpo-
pularniejsze rowery miejskie, ale przygotowane rowniez do uprawiania turystyki
aktywnej w roznych warunkach pogodowych, np. przez dodanie btotnikow i od-
powiedniego oswietlenia. Drugi rodzaj turystyki rowerowe;j to turystyka tereno-
wa — w pewnym zakresie moga ja uprawia¢ rowniez rowerzysci dysponujacy
rowerami trekkingowymi — zwlaszcza na utwardzonych drogach gruntowych.

Podstawowa infrastruktura, niezb¢dna do uprawiania turystyki rowerowej,
sa drogi oraz $ciezki rowerowe, a takze szlaki rowerowe, ktorych charaktery-
styke przedstawiono w tab. 2.

Infrastruktura turystyczna przyjazna rowerom to taka infrastruktura, w kto-
rej rowerzysta czuje si¢ zarowno bezpiecznie, jak i komfortowo. Ma mozli-
wos$¢, przemieszczajac si¢ rowerem, skorzystania zaréwno z obiektow na
$wiezym powietrzu — otwartych, takich jak np. polany piknikowe, jak rowniez
z obiektow stanowiacych element bazy noclegowej, gastronomicznej czy uzu-
petiajacej — wyposazonych w stojaki dla rowerow; obiekty pozwalajace na
bezpieczne przechowanie roweru, wyposazone w narzedzia do naprawy drob-
nych usterek, czy stacje rowerowe ulatwiajace przeprowadzenie przegladow
i napraw. W przypadku szlakéw czy tras rowerowych istotne jest bezpieczen-
stwo, tj. przebieg drogami o matej uciazliwosci ruchu (do 1000 samochodow na
dobg) lub drogami dla rowerow. Czgsto obiekty przyjazne rowerom posiadaja
certyfikat np. przyjazny rowerom, czy za granica Bed + Bike, Bike Welcome.
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Charakterystyka infrastruktury rowerowej

Tabela 2

Droga dla
rowerow
(droga
rowerowa)

Zgodnie z definicjg Ustawy Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 1997 Nr 98 poz. 602

z pozn. zm.) Art. 2 § 5 definiuje droge dla roweréw jako droge lub jej cze$é

przeznaczong do ruchu roweréw, oznaczong odpowiednimi znakami drogowymi;

droga dla rower6w jest oddzielona od innych drdg lub jezdni tej samej drogi kon-
strukcyjnie lub za pomocg urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego. Droga
rowerowa wybudowana jest najczesciej z asfaltu lub kostki betonowej i oznako-

wana jest znakami pionowymi (C-13 i C-13a) i poziomymi (P-11 i P-23) (Dz. U.

2002 nr 170 poz. 1393). Z terminem droga rowerowa zwigzane takze wymienione

W Ustawie:

* pas ruchu dla rowerdéw — cze$¢ jezdni przeznaczona do ruchu roweréw w jednym
kierunku, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi;

* $luza dla rowerdw — cze$¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szerokosci
jezdni lub wybranego pasa ruchu przeznaczona do zatrzymania roweréw w celu
zmiany kierunku jazdy lub ustapienia pierwszenstwa, oznaczona odpowiednimi
znakami drogowymi;

Sciezka
rowerowa

To termin popularnie stosowany zamiennie z drogg dla rowerdw, nie znajduje on
odniesienia w ustawodawstwie, pojecie to byto jeszcze kilka lat temu stosowane
réwnorzednie z terminem droga dla roweréw (por. ogtoszony tekst Ustawy Prawo
ruchu drogowym. Dz.U. 1997 Nr 98 poz. 602 z pdzn. zm.).

Rowerowy
szlak
turystyczny

Jest to liniowy, oznakowany element infrastruktury turystycznej, ktéry umozliwia po-
ruszanie si¢ rowerem po terenie umozliwiajgc dotarcie do atrakcji turystycznych.
Rowerowy szlak turystyczny moze przebiega¢ wzdtuz drég publicznych, drogami
dla roweréw, jak i innymi drogami, np. drogami gruntowymi czy drogami leSnymi
oraz na watach przeciwpowodziowych. Celem ich wyznaczenia jest umozliwienie
turyscie rowerowemu bezpiecznego dotarcia do obiektéw atrakcyjnych. Szlak taki
jest odpowiednio oznakowany znakami, zgodnymi z rozporzadzeniem ministerialnym
oraz instrukcjg znakowania szlakéw PTTK (Dz. U. 2002 nr 170 poz. 1393 z pdzn.
zm.; PTTK 2007).

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie: Strategii Rozwoju Produktow Turystyki Rowerowej w Wojewddztwie
Mazowieckim na lata 2014-2020; Ustawy Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 1997 Nr 98 poz. 602 z pdzn. zm.).

Obecnie do gtoéwnych czynnikow wywotujacych modyfikacje w podej-
$ciu do turystyki rowerowej sa zmiany demograficzne takie jak: wzrost liczby
mieszkancow miast, wzrost dlugosci zycia, wzrost aktywnos$ci osob niepelno-
sprawnych, wzrost wielokulturowosci, a takze trendy spoteczne okreslane jako:
spoteczenstwo zdrowe, informatyczne, proekologiczne. Trendy te przektadaja
si¢ na zwigkszenie zapotrzebowania na tereny rekreacyjne w sasiedztwie du-
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zych miast, takich jak Warszawa, ale takze innych osrodkéw miejskich zroz-
nicowanej wielkos$ci, jak: Plock, Radom, Siedlce, Mtawa. Rozwdj szlakow
1 tras rowerowych dotyczy wtasciwie catego obszaru wojewodztwa, gdyz dzis
jezdzenie na rowerze jest po prostu modne. Konieczne zaczyna by¢ zwrdcenie
uwagi na dostosowanie infrastruktury turystyki rowerowej do intensywnosci
uzytkowania i grup uzytkownikow, w tym rowniez dla powigkszajacej si¢
wsrod turystow rowerowych grupy o obnizonej sprawnosci: 0sob starszych,
a takze ludzi niepetnosprawnych (rowery dla 0sob niepetnosprawnych) lub
rodzin z matymi dzie¢mi. Zwigkszenie liczby odwiedzajacych Polske cudzo-
ziemcow, ale i mieszkajacych w wojewodztwie mazowieckim, wymaga przy-
gotowania oferty turystyki rowerowej w innych jezykach niz jezyk polski,
glownie jezyku angielskim.

Poszczegdlne elementy infrastruktury rowerowej dostgpne w Radomiu
przedstawiono na ryc. 1 i fot. 1-4.
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Ryc. 1. Drogi rowerowe w Gminie Miasta Radom

Zrodto: [http://rower.radom.pl/mapa/].
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Fot. 1. Potaczenie kontrapasa w ul. Wierzbickiej Fot. 2. Ruch rowerdéw pod prad dopuszczony

z droga rowerowa wzdtuz ul. Limanowskiego jedynie oznakowaniem pionowym Radom,
oraz z deptakiem na ul. Pawiej ul. Mata (razem 40 ulic o Iacznej dtugosci 9,9 km)
Zrodto: [http://rower.radom.pl/dobra-praktykal. Zrédto: [http://rower.radom.pl/dobra-praktykal.

—_——

Fot. 3. Ciag pieszo-rowerowy nad zalewem Fot. 4. Ciag pieszo-rowerowy — Bulwary nad
w Siczkach (Jedlnia Letnisko). Mleczna (Radom)
Zrodto: [http://rower.radom.pl/dobra-praktykal. Zrodto: [http://radom.wyborcza.pl/radom/

51,87231,21589020.htm1?i=0].

W ostatnich latach widoczny jest dynamiczny rozwdj infrastruktury rowe-
rowej w Gminie Miasta Radom. Obecnie rowerzysci maja do dyspozycji 85
km drég rowerowych [Dgbowska-Mroz et al. 2016: 576]. Powstaja nowe ciagi
pieszo-rowerowe (fot. 3-4), r6znego rodzaju rozwigzania ulatwiaja poruszanie
si¢ rowerem w miescie, takie jak: kontrapasy (fot. 1), czy tez ruch roweréw po
prad (fot. 2). Mimo tych inwestycji brakuje nadal spojnej sieci ciagéw komu-
nikacyjnych dedykowanych mito$nikom dwoch kotek, po ktorych mozna by
przemieszczac si¢ na co dzien, jak i rekreacyjnie.

Proekologiczne spojrzenie przektada si¢ na zwigkszone wymagania w za-
kresie dbatosci o stan §rodowiska m.in. dobér bazy noclegowej, bazy gastro-
nomicznej (zdrowa zywnosc¢), atrakcji przyrodniczych, np. wybieranie terendw
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chronionych jako miejsc wypoczynkowych, ale i realizacji celéw poznawczych.
Skutki zmian spotecznych widoczne sg przez szersze zainteresowanie si¢ takimi
formami turystyki — jazda na rowerze, ktére mozliwe sa do uprawiania w czasie
wypoczynku codziennego lub weekendowego. Ponadto turysci regularnie poszu-
kuja informacji dotyczacych miejsc do spgdzania wolnego czasu w Internecie, co
wymaga odpowiednio dostgpnej oferty turystyki rowerowej. Oferta powinna by¢
takze dostosowana do turystow zaawansowanych technicznie wykorzystujacych
nowe technologie jak GPS, aplikacje internetowe na smartfony (np. Endomondo).
Na stronie internetowej [http://www.traseo.pl/trasy/kategoria/rower-szosowy/city/
radom] zamieszczone sg informacje na temat tras rowerowych wraz z mapami.

3. Turystyka rowerowa wsrod mieszkancow
Gminy Miasta Radomia

W 2014 r. zesp6t badawczy z Wydziatu Transportu i Elektrotechniki UTH
w Radomiu, w ramach projektu Zintegrowane planowanie transportu zrow-
nowazonego miejskiego Radomskiego Obszaru Funkcjonalnego', wykonat ba-
dania ankietowe mobilnosci mieszkancow ROF obejmujace m.in. preferencje
wyboru srodka transportu w podrozach oraz identyfikacj¢ motywacji podrézy
(zrodto-cel). W badaniu wzigto udziat 2913 mieszkancéw Radomia.

Metodyka badan

W zatozeniach projektu przewidziano badania ankietowe gospodarstw do-
mowych. Zgodnie z metodologia GUS uwzgledniono gospodarstwa 1-osobo-
we, 2-osobowe, 3-osobowe, 4-osobowe, 5-osobowe i wigcej (bez rozrozniania
wieku). W celu wylonienia grupy badawczej (respondentow) przeprowadzono
losowanie wielostopniowe warstwowo-grupowe proporcjonalne. Warstwe sta-
nowily gospodarstwa o okreslonej liczbie cztonkéw. W warstwach losowano
gospodarstwa (gospodarstwo stanowi grupg) — losowanie proste nieograniczo-

' Projekt badawczy pt.: Analiza przemieszczen i preferencji komunikacyjnych na obszarze
ROF zrealizowany w ramach projektu Strategia rozwoju miejskiego Radomskiego Obszaru Funk-
cjonalnego (ROF) wspotfinansowanego z Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego i budzetu panstwa z Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2007-2013, Radom
czerwiec-sierpien 2014. Celem projektu byto wykonanie badan diagnostycznych obejmujacych:
badania nat¢zenia ruchu w wybranych punktach (ponad 100) Radomia, napetnien pojazdow
i ankiet w generatorach ruchu oraz jako uzupehienie do tych badan, wykonanie ankiety w gos-
podarstwach domowych (2500 gospodarstw) ROF w celu okreslenia motywacji 1 intensywnosci
przemieszczania si¢ mieszkancow ROF oraz w obrgbie ROF na podstawie danych subiektywnych
uzyskanych od wylosowanych mieszkancow ROF. W badaniu braty udziat osoby powyzej 13 roku
zycia. W opracowaniu uwzgledniono wylacznie dane dotyczace Gminy Miasta Radom.
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ne zalezne wedhug rozktadu jednostéjnégo. Nie dokonywano dzielenia warstw
na podwarstwy ze wzgledu na strukture wiekowa czy pte¢ w gospodarstwach.
Ze wzgledu na ograniczenie lacznej liczno$ci proby bylo to bezcelowe i tech-
nicznie praktycznie niewykonalne. Badania dla Gminy Miasta Radomia wyko-
nano w 1747 gospodarstwach. W przypadku niemoznos$ci wykonania ankiety
w danym gospodarstwie dolosowywano gospodarstwo z tej samej warstwy.
Nie byto mozliwe okreslenie (przed zakonczeniem badan) liczby responden-
tow bioracych udziat w ankiecie — w gospodarstwach wieloosobowych mogto
nie by¢ mozliwos$ci przeprowadzenia ankiet ze wszystkimi mieszkancami,
losowa byta liczba 0s6b urodzonych przed 2002 r. (tylko dla tych osob prze-
prowadzane byty ankiety). Ostatecznie uzyskano 2913 ankiet. W analizie sta-
tystycznej wynikow (podstawowe parametry, jak $rednia, wskaznik struktury)
wykorzystano estymatory, jak w przypadku losowania z populacji nieskonczo-
nej (nadzbiorowosci) przy probie prostej (losowanie niezalezne) — ze wzgledu
na bardzo mata, w stosunku do licznos$ci populacji, liczno$¢ proby.

Respondentow oraz mieszkancow Radomia podzielono ze wzgledu na pte¢
oraz ze wzgledu na wiek wyrdzniajac 4 grupy wiekowe?: 13-17, 18-44, 45-59,
60+ uzyskujac 8 podgrup. Podstawowe analizy przeprowadzano w poszcze-
golnych podgrupach oddzielnie® oraz w grupach taczonych z uwzglednieniem
wag (waga dla danej podgrupy byt udziat ludnosci danej podgrupy w grupie
taczonej). W przypadku grup taczonych, gdy nie bylo mozliwe ustalenie wag
jako udziatu ludnos$ci danej podgrupy w grupie taczonej, podawano wynik
jako odsetek respondentow grupy taczonej spetniajacych wyrozniong ceche.
Struktura respondentow ankiet i mieszkancoOw Gminy Miasta Radom przed-
stawiona zostala w tab. 3.

Nalezy zaznaczy¢, ze uzyskane szacowane wyniki (np. mobilno$¢ mieszkan-
cOdw) przy rdznych sposobach obliczen (wynikajacych z podziatu na pte¢ i grupy
wiekowe i ich licznos$ci) oraz warto$ci uzyskane bezposrednio z odpowiedzi
respondentdow rdznia si¢ nieistotnie (dzigki zachowaniu proporcjonalnosci loso-
wania ankietowanych gospodarstw). Pozwala to wykorzystywac obliczone para-
metry bezposrednio z odpowiedzi respondentow bez ich szacowania z uwzgled-
nianiem liczby ludnosci danych podgrup (gdy takie dane sa niedostgpne).

2 W badaniach [2] w zestawieniach uwzgledniano grupy wiekowe, jak w tab. 8 (ok. 3
tys. zestawien tabelarycznych), tj. 13-17, 18-59 kobiety i 18-64 mgzczyzni, ponad 59 lat ko-
biety i ponad 64 lata m¢zczyzni (dodatkowo grupe 18-44, tzw. wiek mobilny). Réznice grup
wiekowych ze wzgledu na ple¢ wynikaly z réznego wieku emerytalnego dla kobiet i mgzczyzn.
W prezentowanym opracowaniu dokonano analiz i szacowan dla 8 podgrup wykorzystujac
dane zrodtowe — ankiety z [2]. W tabelach 3-7 podano wyniki i obliczenia dla czterech grup
wiekowych jednakowych dla kobiet i m¢zczyzn.

3 Wynik dla grupy respondentow jest jednocze$nie wynikiem dla odpowiedniej grupy
mieszkancow Radomia.
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Tabela 3
Struktura wedtug wieku i ptci mieszkancéw Gminy Miasta Radom
i respondentéw
Strukt diug wieku i pici
ROF- Struktura wedlug wieku i ptci mieszkacow furira we u’g e u P
Radom respondentéw ankiety
liczba mieszkancow udziat (%) liczba respondentow udziat (%)

wiek 0 K M 1 2 3| 4]0 K| M 2 3 | 4

13-17 | 9940 | 4836 | 5104 | 4,70 | 5,30 [48,70(51,30| 134 | 64 | 70 | 4,60 |47,80]52,20
18-44 | 82789 | 40700 | 42089 | 39,00 | 44,30 [49,20|50,80| 1438 | 765 | 673 | 49,40 |53,20|46,80
45-59 | 42835 | 23094 | 19741 | 20,20 | 22,90 |53,90(46,10| 664 | 392 | 272 | 22,80 {59,00{41,00
60+ | 51423 | 31352 | 20071 | 24,20 | 27,50 61,00|39,00| 677 | 414 | 263 | 23,20 |61,20{38,80
razem
>12
ogotem | 212260 | 112198 | 100062 | 100,00 52,90147,10

186987 | 99982 | 87005 | 88,10 |100,00(53,50|46,50| 2913 | 1635 | 1278 | 100,00|56,10|43,90

O (K+M) — ogotem; K — kobiety; M — mezczyzZni; 1 — udziat danej grupy wiekowej w catej populacii;
2 - udziat danej grupy wiekowej w populacji 0séb w wieku powyzej 12 lat; 3 — udziat kobiet w danej
grupie wiekowej; 4 —udziat mezczyzn w danej grupie wiekowej

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [Ciszewski et al. 2014].

Wyniki badan

Jednym z elementow badan byto wykorzystanie roweru jako §rodka
transportu w zaleznos$ci od wieku i ptci mieszkancow i motywacji podrézy
z wykorzystaniem roweru (tab. 4). Z badan wynika, ze 56,2% ogo6lnej licz-
by respondentdw, czyli 1637 osob deklaruje korzystanie w sezonie z roweru.
Z roweru korzysta wigcej mezczyzn (61,3%), niz kobiet (52,1%). Najwigkszy
odsetek stanowia osoby w wieku 13-17 lat — 88,1% respondentow z tej grupy
zadeklarowato korzystanie w sezonie z roweru. Rowniez 69,7% wszystkich
respondentow z grupy wiekowej 18-44 lat zadeklarowato korzystanie z roweru
w sezonie. W odniesieniu do danych obrazujacych rzeczywiste podroze rowe-
rem sytuacja przedstawia si¢ zupelnie inaczej. Mimo ze badania prowadzone
byly w tzw. sezonie*, podrdze rowerem odbyto tylko 3,88% respondentow
i stanowily one 3,12% wszystkich odbytych podrozy.

4 Badania ankietowe przeprowadzono w okresie czerwiec-lipiec. Okres kwiecien-
pazdziernik uwazany jest za sprzyjajacy intensywnemu wykorzystaniu roweru. Obecnie za
,,s€zon” mozna uzna¢ okres, w ktorym mozna skorzysta¢ z roweru miejskiego.
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Liczba respondentéw w Radomiu korzystajgcych z roweru w sezonie

Respondenci korzystajacy Odsetek (%) respondentéw korzystajacych z roweru

Z roweru w sezonie w sezonie w danej grupie wiekowej
. , . mez- ) . mez-
, ) mez- | ogbtem | kobiety , . | ogotem | kobiety L
ogotem | kobiety czvani czyzni czyzni
Wiek i deklarowany rzeczywisty

13-17 18 57 61 88,1 89,1 87,1 5,22 6,25 4,29
18-44 1002 517 485 69,7 67,6 72,1 4,66 3,66 5,79
45-59 327 182 145 49,0 46,6 53,5 2,57 1,79 3,69
60+ 188 96 92 27,8 23,2 35,0 3,25 2,17 4,94
Razem >12 | 1635 852 783 56,2 52,1 61,3 3,88 2,94 5,09

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie [Ciszewski et al. 2014].

Kolejnym, istotnym z punktu widzenia celu badan, byly kwestie dotycza-
ce ,,motywacji” w podrozach w Gminie Miasta Radom. W badaniach ankie-
towych gospodarstw domowych, w czgsci dotyczacej podrozy wykonanych
w dniu roboczym poprzedzajacym ankietg, okreslono 8 celoéw podrozy®. Cele
te byly poczatkiem lub koncem podrézy. Srednia dzienna liczbe podrézy w za-
leznos$ci od celu podrézy (motywacji) przedstawiono w tab. 5.

Tabela 5

Srednia dzienna liczba podrézy i udziat (%) podrézy wedtug celu podrézy
w podrézach rowerem

. 13-17 lat | Kobie- | 18-44 lat ) 45-59 lat . 60+ lat
M | Kobiety (%) ty (%) Kobiety (%) Kobiety (%)
11 0,078 50,00 0,033 41,67 0,015 40,00 0,024 43,48
2 | 0,000 0,00 0,013 16,67 0,000 0,00 0,002 4,35
3| 0,016 10,00 0,001 1,67 0,000 0,00 0,000 0,00
4 | 0,000 0,00 0,013 16,67 0,005 13,33 0,014 26,09
5 0,031 20,00 0,012 15,00 0,010 26,67 0,010 17,39
6 | 0,000 0,00 0,000 0,00 0,000 0,00 0,000 0,00
7 | 0,000 0,00 0,001 1,67 0,003 6,67 0,000 0,00
8 | 0,031 20,00 0,005 6,67 0,005 13,33 0,005 8,70
0,156 100 0,078 100 0,038 100 0,056 100

5 Zdefiniowane motywacje.
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MR | g37iat | " | 1g4dtat | | 45500at | " | 6o+ lat
czyzni czyzni czyzni czyzni
1] 0043 | 5000 | 0061 | 47,67 | 0040 | 4583 | 0046 | 4615
21 0000 | 000 | 0012] 930 | 001 | 1250 | 0008 | 769
31 0000 | 000 | 0004 349 | 0000 | 000 | 0000 | 000
410000 | 000 | 0004 349 | 0015 | 1667 | 0019 | 1923
51 0029 | 3333 | 0042 3256 | 0011 | 1250 | 0023 | 2308
61 0000 | 000 | 0000 000 | 0000 000 | 0000 000
710000 | 000 | 0001 | 146 | 0004 | 417 | 0004 | 385
81 0014 | 1667 | 0003 | 233 | 0007 | 833 | 0000 | 000
0086 | 100 | 0128 | 100 | 0088 | 100 | 0,099 | 100
1347 Iat 1844 Iat 4559 lat 60+ lat
K+M o K+M o K+M o U
1] 0060 | 5000 | 0047 | 4544 | 0027 | 4387 | 0033 | 44,90
210000 | 000 | 0012] 1205 | 0005 | 829 | 0004 | 613
31 0008 | 633 | 0003| 281 | 0000 000 | 0000 | 000
410000 | 000 | 0009 840 | 0010 | 1654 | 0016 | 2244
51 0030 | 2489 | 0027 | 2602 | 0011 | 1727 | 0015 | 2042
6| 0000 | 000 | 0000 000 | 0000 000 | 0000 | 000
710000 | 000 | 0001 | 135 | 0003 | 501 | 0001 | 205
8| 0023 | 1878 | 0004 | 394 | 0006 | 1002 | 0003 | 406
0420 | 100 | 0104 | 100 | 0,061 100 | 0072 | 100
K | 13rlat(%) | M | 13+/at(%) | KM | 13+ lat (%)
1] 0028 | 4288 | 0052 | 4713 | 0039 | 4540
21 0006 | 925 | 0010 942 | 0008 | 917
31 0001 | 196 | 0002 197 | 0002 | 196
4 001 | 1680 | 0010 901 | 0011 | 1219
51 0012 | 1778 | 0030 | 2696 | 0020 | 2321
61 0000 | 000 | 0000 000 | 0000 000
710001 | 471 | 0002 222 | 0002 201
81 0006 | 963 | 0004 | 360 | 0005]| 606
0066 | 100 | 0410 | 100 | 0086 | 100

M — motywacje podrézy: 1 — dom: miejsce zamieszkania, 2 — praca: miejsce rozpoczecia pracy, 3 — nauka:
szkoly, uczelnie, miejsce odbywania sie kursu, szkolenia, 4 — zakupy i ustugi: do kiosku, sklepu, centrum
handlowego, 5 — rekreacja i rozrywka: w celach sportowych, do kina, restauracji , 6 - sprawy stuzbowe:
wszystkie podroze wykonane w ramach pracy, 7 — urzedy, szpitale, przychodnie, banki, sady: wykonywane
nie w ramach pracy, 8 — inne cele: np. — po osobe, dowoz osoby.

Zrédto: Opracowanie wasne na podstawie [Ciszewski et al. 2014].
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Analizujac wyniki badan ankletowych wedtug motywacji podrozy ro-
werem mozna stwierdzi¢, ze dominujaca role odgrywa dom: mleJ sce za-
mieszkania, za$ rekreacja i rozrywka jest drugim co do waznosci motywem
podrézy realizowanych tym srodkiem. Wérod wszystkich grup wiekowych
respondenci wskazali jako gléwny cel podrozy rowerem dom — udziat ten
stanowit powyzej 44,00% wszystkich wykonywanych podrézy. Ten cel po-
drozy dominowatl w przedziale wiekowym 13-17 lat, a jego udzial wyno-
sit 50,00% wszystkich podrézy wykonywanych w tej grupie wickowej bez
wzgledu na ple¢. Typowa z punktu widzenia turystyki aktywnej motywa-
cja dotyczaca jazdy na rowerze w celu rekreacyjnym i rozrywkowym w tej
grupie wiekowej stanowita 24,89%, wsérod kobiet — na poziomie 20,00%
i m¢zezyzn — 33,33%. Podobny udziat w tej grupie wiekowej miaty podroze
realizowane w innych celach (cel 8 podrozy) — w przypadku kobiet udziat
ten wynosil 20,0% a przypadku mezczyzn 16,67%. Wsrdd kobiet i mgzczyzn
w wieku 18-44 lat dominuja dwa cele podrozy rowerem, tj. dom: miejsce za-
mieszkania (45,44%) i rekreacja i rozrywka: w celach sportowych, do kina,
restauracji (26,02%). Jednak w tym przedziale wiekowym widoczne sa roz-
nice w celach podrézy wykonywanych rowerem przez kobiety i mezczyzn.
Wsrod kobiet dominujacym celem byt dom — udziat ten ksztaltowat si¢ na
poziomie 41,46% wszystkich podrozy kobiet wykonywanych w tej grupie
wiekowej, a kolejny cel to praca oraz zakupy i ustugi, ktérych udziat wyno-
sit 16,67% . Znaczny udziatl podrozy rowerem stanowity rowniez podroze
w celach rekreacyjnych i rozrywkowych — 15,0%. Gtownym celem podrozy
rowerem ws$rod mezcezyzn, podobnie jak i kobiet w tej grupie wiekowej byt
dom, podroze te stanowity 47,67%. Natomiast znacznie czg$ciej niz kobiety
wykonywali oni podréze rowerem w celach turystycznych i rekreacyjnych
(32,56%).

W przedziatach wiekowych 45-59 lat, jak rowniez 60+ lat zar6wno kobie-
ty, jak 1 mezczyzni najczesciej wskazywali dom: miejsce zamieszkania, jako
glowny cel podrozy rowerem, odpowiednio (43,87% ) i (44,90%). Kolejnym
celem wskazywanym przez te grupy wickowe byty zakupy i ustugi, ktérych
udzial w podrézach wykonywanych przez osoby w wieku 45-59 lat stanowit
15,54% , a w grupie wiekowej 60+ — 22,44%. Rekreacja to trzeci dominujacy
cel wérdd podrozy rowerem wykonywanych w tych dwoéch grupach wieko-
wych. Udziat podrézy rekreacyjnych w grupie wiekowej 45-59 lat ksztattuje
si¢ na poziomie 17,27% wszystkich podrézy wykonywanych przez te osoby,
natomiast wsrod osob w wieku 60+ udziat ten stanowi 20,42%.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze mimo ze mtodziez czgsciej i chetniej korzysta
z roweru, to wykorzystanie roweru w celu dokonania zakupow nie jest istotng
motywacja dla tej grupy wiekowej — udziat podrézy rowerem w celach kon-
sumpcyjnych nawet wsrod osob w wieku 60+ jest wigkszy 1 wynosi 22,44%.
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Fakt, ze 44,5% podrézy rowerem ogdtem konczy si¢ w miejscu zamiesz-
kania nie powinien by¢ zaskoczeniem, wigkszo$¢ podrdzy w sposob naturalny
rozpoczyna si¢ w domu (miejscu zamieszkania) i w domu konczy (przypo-
mnijmy, ze podréz ,,tam” i powrdt to dwie podroze). Bardziej interesujace
jest, jaki odsetek podrézy rozpoczyna i konczy si¢ nie w miejscu zamieszka-
nia. bo to mowi o skali podrézy wieloetapowych, w ktorych realizowanych
jest kilka motywacji na tyle roznych, ze respondenci ich realizacjg uznali za
roézne podréze. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na ostroznosci w uogodlnianiu
wnioskow o cele podrézy w grupie wiekowej 13-18 lat wynikajaca z bardzo
matej liczby podrozy rowerem odbytych przez respondentdéw z tej grupy wie-
kowej (tab. 7).

Na podstawie danych z ankiet wyznaczona zostata srednia dzienna liczba
podrozy mieszkancéw Radomia z wykorzystaniem roweru jako $rodka trans-
portu w poszczegdlnych grupach dla poszczegolnych relacji zrodto-cel (tab. 6).

Analizujac motywacje mieszkancow Radomia w odniesieniu do relacji zro-
dto — cel mozna stwierdzi¢, ze wsrdd podrdzy rowerem w przedziale wiekowym
13-17 zar6wno kobiety, jak i m¢zczyzni wskazali relacje 1-5 1 5-1, tj. dom: miej-
sce zamieszkania — rekreacja i rozrywka: w celach sportowych, do kina, restaura-
cji jako najczgsciej realizowang oraz rekreacja i rozrywka: w celach sportowych,
do kina, restauracji — dom: miejsce zamieszkania. Wérdéd mezezyzn w tej gru-
pie wiekowej udziat podrézy rowerem w tej relacji wynosi 33,30%, za$ wsrod
kobiet — 20,00%. Druga co do najczg$ciej wymienianych relacji przez osoby
objgte badaniem w tym przedziale wickowym jest relacja 1-8 1 8-1 obrazujaca
przemieszczanie si¢ rowerem w relacji dom: miejsce zamieszkania - inne cele
1z powrotem, gdzie udziat podrozy kobiet w t (20,00%) i mgzczyzni (16,70%).
W przedziale wiekowym 18-44 lata wsrod kobiet dominuje udziat podrozy ro-
werem w relacji dom: miejsce zamieszkania — zakupy i ustugi — na poziomie
16,7% oraz w relacji zakupy 1 ustugi — dom: miejsce zamieszkania — na pozio-
mie 11,07%. Mezczyzni natomiast jako gtéwne relacje podrézy wykonywanych
rowerem wskazywali relacje dom: miejsce zamieszkania — rekreacja i rozrywka
(udziat na poziomie 29,01%) oraz w relacji odwrotnej rekreacja i rozrywka —
dom: miejsce zamieszkania (27,9%). Mieszkancy Gminy Miasta Radom zarow-
no w wieku 45-59, jak i w wieku 60+, bez wzgledu na pteé, najczesciej jako
motywacj¢ wskazuja cztery relacje — przy czym udziat wykorzystania w nich
roweru, jako $rodka transportu jest uzalezniony od ptci i wieku. Reasumujac
osoby objete badaniem powyzej 13 roku zycia najczesciej wskazywaly relacje
1-5 oraz 5-1 odzwierciedlajaca pokonywanie przestrzeni pomigdzy miejscem
zamieszkania a miejscem rekreacji i rozrywki (lub sama podr6z byta rozrywka/
rekreacja). Dane dotyczace motywacji nie obrazuja w pelni wykorzystania ro-
weru jako §rodka transportu, poniewaz w niektorych przedziatach wiekowych
liczba podrozy odbytych przez respondentoéw byta nieznaczna.
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Tabela 6

. . 13-17 , 18-44 ) 45-59 [at . 60+ lat 13+ la
Relacja | Kobiety lat (%) kobiety lat (%) Kobiety %) Kobiety %) K %)
1-2 | 0,000 | 0,0 | 0,010 | 13,3 | 0,000 0,0 0,002 43 0,005| 7,6
1-3 | 0,016 | 10,0 | 0,001 | 1,7 0,000 0,0 0,000 0,0 0,001| 2,0
1-4 | 0,000 | 0,0 | 0,013 | 16,7 | 0,003 6,7 0,012 21,7 10,010 | 14,8
1-5 | 0,031 | 20,0 | 0,008 | 10,0 | 0,008 20,0 0,010 174 10,010 | 145
1-8 | 0,031 | 20,0 | 0,005 | 6,7 0,005 13,3 0,002 43 0,006 | 8,5
2-1 | 0,000 | 0,0 | 0,010 | 133 | 0,000 0,0 0,000 0,0 0,004 | 6,5
3-1 | 0,016 | 10,0 | 0,000 | 0,0 0,000 0,0 0,000 0,0 0,001] 1,1
4-1 | 0,000 | 0,0 | 0,009 | 11,7 | 0,003 6,7 0,010 17,4 10,007 | 11,2
5-1 | 0,031 | 20,0 | 0,010 | 133 | 0,010 26,7 0,010 174 10,011 | 17,0
8-1 | 0,031 | 20,0 | 0,001 | 1,7 0,003 6,7 0,005 8,7 0,004 | 6,3
ol mez- [13-17 | mez- |18-44 et 45-59 lat | mez- | 60+ lat M 13+ lat

czyzni |lat (%)| czyzni |lat (%) (%) czyzni (%) (%)
1-2 | 0,000 | 00 | 0,012 | 93 0,011 12,5 0,008 7.7 0,010 78
1-3 | 0,000 | 0,0 | 0,003 | 2,3 0,000 0,0 0,000 0,0 0,001 | 1,1
1-4 | 0,000 | 00 | 0,004 | 35 0,011 12,5 0,015 154 (0,008 | 64
1-5 | 0,029 | 33,3 | 0,037 | 29,1 0,011 12,5 0,023 231 (0,027 21,5
1-8 | 0,014 | 16,7 | 0,003 | 2,3 0,007 8,3 0,000 0,0 0,004 | 3,1
2-1 | 0,000 | 0,0 | 0,012 | 93 0,011 12,5 0,004 3,8 0,009 | 7,1
31 | 0,000 | 0,0 | 0,003 | 23 0,000 0,0 0,000 0,0 0,001 | 1,1
4-1 | 0,000 | 00 | 0,003 | 2,3 0,015 16,7 0,023 231 0,010 79
51 | 0,029 | 33,3 | 0,036 | 27,9 | 0,011 12,5 0,015 154 10,025 | 19,5
8-1 | 0,014 | 16,7 | 0,006 | 4,7 0,004 4,2 0,000 0,0 0,005| 3,6
. 13-17 18-44 45-59 lat 60+ lat 13+ lat
Relacja| K+M lat %) K+M lat (%) K+M %) K+M ) K+M %)
1-2 | 0,000 | 0,0 | 0,011 | 10,8 | 0,005 8,3 0,004 6,1 0,007 | 8,5
1-3 | 0,008 | 6,3 | 0,002 | 21 0,000 0,0 0,000 0,0 0,001| 1,6
1-4 | 0,000 | 00 | 0,009 | 84 0,006 10,5 0,013 184 10,009 | 10,4
1-5 | 0,030 | 24,9 | 0,023 | 22,0 | 0,009 15,0 0,015 204 |0,018| 20,7
1-8 | 0,023 | 188 | 0,004 | 39 0,006 10,0 0,001 2,0 0,005| 5,6
2-1 | 0,000 | 0,0 | 0,011 | 108 | 0,005 8,3 0,001 2,0 0,007 | 7,6
3-1 | 0,008 | 63 | 0,002 | 15 0,000 0,0 0,000 0,0 0,001| 12
4-1 | 0,000 | 00 | 0,006 | 58 0,008 13,3 0,015 20,4 /0,009 | 10,0
5-1 | 0,030 | 249 | 0,023 | 225 | 0,011 17,3 0,012 16,3 (0,018 | 20,4
8-1 | 0,023 | 18,8 | 0,004 | 3,5 0,003 5,0 0,003 41 0,004 | 5,0
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Motywacje podrdzy: 1 — dom: miejsce zamieszkénié, 2- praca: miejsce rozpoczecia pracy, 3 — nauka:
szkoly, uczelnie, miejsce odbywania sie kursu, szkolenia, 4 — zakupy i ustugi: do kiosku, sklepu, centrum
handlowego, 5 — rekreacja i rozrywka: w celach sportowych, do kina, restauracji sprawy stuzbowe: wszyst-
kie podroze wykonane w ramach pracy, 6 — sprawy stuzbowe: wszystkie podréze wykonane w ramach
pracy, 7 - urzedy, szpitale, przychodnie, banki, sady: wykonywane nie w ramach pracy, 8 — inne cele: np.
— po osobe, dowoz osoby. W tabeli podano tylko te motywacje, dla ktérych Srednia dzienna liczba podrézy
cho¢ w jednej z grup wiekowych kobiet lub mezczyzn byta nie mniejsza niz 0,01.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [Ciszewski et al. 2014].

Rower jako $rodek transportu wykorzystywany jest rowniez w podrézach
faczonych, tj. z uzyciem co najmniej dwoch srodkoéw transportu (podrdz piesza
traktowana jest jako podr6z z uzyciem $rodka transportu — nég). Ocena wyko-
rzystania roweru jako $rodka transportu, w szczegolnosci w celach rekreacyj-
nych i turystycznych nie jest w petni mozliwa bez odniesienia do mobilnosci
w ogole. Podstawowe dane o mobilnosci mieszkancow Gminy Miasta Radom
(i respondentéw) przedstawiono w tab. 7.

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych i zebranych infor-
macji mozna stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Miasta Radomia korzystaja
z roweru jako $rodka transportu, jednak niestety niezbyt cz¢sto. Dla porow-
nania mozna odnie$¢ si¢ do liczby wykonanych przez respondentdw podrézy,
ktora wyniosta 8161, w tym podrozy wykonanych z wykorzystaniem roweru
byto tylko 250. Udziat podrézy wytacznie rowerem w podrozach ogdtem
(tzn. wszystkimi §rodkami transportu) jest niewielki — stanowi on 2,93%,
podobnie jak udziat podrézy z wykorzystaniem roweru (z uwzglgdnieniem
podrézy taczonych, w ktérych rower jest jednym ze $rodkow transportu)
w podrézach ogotem, ktory ksztattuje si¢ na poziomie 3,10%. Ponadto cha-
rakterystyczny jest relatywnie niski udziat podrozy taczonych w podrézach
z wykorzystaniem roweru — 5,39%. Tymczasem wszystkie podréze taczone
stanowia 9,3% wszystkich podrozy ogélem. Zwré¢my uwage, ze podroze
taczone z wykorzystaniem roweru stanowia 2,11% wszystkich podrozy ta-
czonych — udziat jest wigc blisko o jedna trzecia mniejszy niz podrézy z wy-
korzystaniem roweru w ogolnej liczbie podrozy. Nalezy zwroci¢ rowniez
uwage na fakt, ze odsetek osob, ktore wykonaty podroz rowerem (3,88%)
jest wyzszy niz udzial podrézy rowerem w podrézach ogotem (3,10%). Wi-
doczne sg niewielkie roznice pomigdzy réznymi grupami, z reguty dotycza
one wieku, np. mlodziez nie jezdzi do pracy bo zazwyczaj jeszcze nie pra-
cuje, dorosli powyzej 44 lat nie jezdza do szkoty, bo na ogdt juz zakonczyli
edukacje 1 nie ucza sig.
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Srednia dzienna liczba podrézy z wykorzystaniem roweru jako $rodka trans-
portu z uwzglednieniem pici i grup wiekowych w Gminie Miasta Radom

Kobiety Mezczyzni Kobiety + Mezczyzni
13-17| 18-44 | 45-59 | 60+ | 13+ | 13-17 | 18-44 | 4559 | 60+ | 13+ |13-17 (18-44|45-59 | 60+ | 13+
lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat | lat
0,156 (0,078 | 0,038 | 0,056 {0,066/ 0,086 | 0,128 | 0,088 | 0,099 | 0,110 | 0,120 | 0,104 | 0,061 | 0,072|0,086
0,031(0,003 | 0,003 | 0,000 {0,003 0,000 | 0,006 | 0,004 | 0,011 | 0,006 | 0,015 | 0,004 | 0,003 | 0,004 | 0,005
756 | 3192 | 884 | 1742 |6573| 437 | 5378 | 1742 | 1984 | 9542 | 1193 | 8571 | 2626 | 3726 |16115
20,00( 3,33 | 6,67 | 0,00 | 4,81 0,00 | 465 | 4,17 | 11,54 | 578 (12,67 | 4,16 | 501 | 6,14 | 5,39
6 | 16 | 9 9 |20 | 4 15 | 10 9 186 |19 11|13 | 24
6,25 | 3,66 | 1,79 | 217 [2,94| 429 | 579 | 3,69 | 494 | 509 | 522 | 466 | 2,57 | 3,25 | 3,88
89,06 | 67,58 | 46,55 | 23,19 |52,14| 87,14 | 72,07 | 53,51 | 34,98 | 61,32 | 88,06 | 69,68 | 49,40 | 27,77 | 56,17
10 | 60 | 15 | 23 | 108 | 6 86 | 24 | 26 | 142 | 16 | 146 | 39 | 49 | 250
Liczba podrézy odbytych przez respondentéw — 8161. | Udziat podrézy z wykorzystaniem roweru w podrézach
Szacunkowa érednia dzienna liczba podrézy miesz-  |09dtem —3,10%.
karica Radomia - 2,782. Udziat podrézy taczonych z wykorzystaniem roweru

Szacunkowa dzienna liczba podrozy mieszkaricow | W Podrozach ogolem —0,17%.
Radomia — 520 200. Udziat podrézy rowerem w podrézach ogélem — 2,93%.

T MMmMmOO|wm|>

A - $rednia dzienna liczba podrdzy; B — érednia dzienna liczba podrézy taczonych (rower + inny $rodek
transportu); C — szacunkowa dzienna liczba podrézy z uzyciem roweru jako $rodka transportu; D — udziat
podrozy taczonych w podrézach z wykorzystaniem roweru (%); E - liczba realizowanych motywaciji (zro-
dto-cel); F — odsetek respondentow, ktérzy odbyli podroz z wykorzystaniem roweru (%); G — odsetek
respondentow deklarujgcych korzystanie z roweru w sezonie (%); H - liczba podrézy odbytych przez
respondentdéw z wykorzystaniem roweru.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [Ciszewski et al. 2014].

Istotna determinanta warunkujaca uprawianie turystyki rowerowej bez
wzgledu na motywacj¢ jest infrastruktura rowerowa umozliwiajaca korzystanie
z roweru jako $rodka przemieszczania si¢. Zostata ona oceniona przez osoby
biorace udzial w badaniu w skali od 1 do 10 przedstawiono w tab. 8°.

6 W badaniach [2] w zestawieniach uwzgledniano grupy wiekowe jak w tab. 8 (ok. 3 tys.
zestawien tabelarycznych). Réznice grup wiekowych ze wzgledu na pte¢ wynikaty z réznego
wieku emerytalnego dla kobiet i mg¢zczyzn. W tab. 3-8 podano wyniki i obliczenia dla czterech
grup wiekowych jednakowych dla kobiet i mgzczyzn.
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Srednia ocena infrastruktury rowerowej w Radomiu przez respondentéw
Radomia — skala ocen od 1 do 10

Wiek Ogotem Kobiety Mezczyzni
13-17 5,24 5,23 5,24
K 18-59 M 18-64 4,89 4,90 4,88
18-44 4,86 4,84 4,88
K 60+ M 65+ 5,08 5,04 5,17
Razem >12 4,94 4,94 4,93

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie [Ciszewski er al. 2014].

Srednie oceny infrastruktury rowerowej w Radomiu dokonane w ramach
prowadzonych badan ankietowych przez respondentéw Radomia w skali od
1 do 10 ksztattuja si¢ na poziomie ok. 5, co oznacza, ze oceniajacy nie sa
raczej z niej zadowoleni. Nie tylko drogi, szlaki rowerowe, ale rowniez ciagi
pieszo-jezdne nie spetniaja oczekiwan osob jezdzacych na rowerach zarowno
z punktu widzenia kryterium dostgpnosci, jak i jakosci. Nalezy jednak wskazac,
ze badania te przeprowadzone zostalty w 2014 r., a od tego czasu nastapit istot-
ny rozwdj infrastruktury rowerowej w Radomiu, zar6wno w postaci nowych
sciezek rowerowych, stojakow na rowery, jak i dostepnosci roweru miejskiego.

Whioski

Turystyka rowerowa jest jedna z najpopularniejszych form aktywnosci ru-
chowej. Rower staje si¢ w Polsce coraz ch¢tniej wybieranym $rodkiem trans-
portu, nie tylko miejskiego. Popularyzacja turystyki rowerowej znakomicie
wpisuje si¢ w obecne trendy — ekologiczny i aktywnego trybu zycia. Zwolen-
nicy ochrony $rodowiska zamieniaja samochody na jednos$lady, ograniczajac
emisje¢ spalin. Nie bez znaczenia jest takze i to, ze korzystajac z roweru, czgsto
szybciej dotrzemy na wyznaczone miejsce, niz jadac samochodem i stojac
w korkach. Dotyczy to przede wszystkim duzych miast. Jazda na rowerze
pozwala na poprawienie kondycji i wydolno$ci organizmu, odchudzanie i wy-
modelowanie sylwetki w bardzo przyjemny sposob. Turystyka rowerowa jest
szansa na spgdzanie czasu calymi rodzinami [http://www.zdrowy-rower.pl/
bezpieczna-turystyka-rowerowa-w-polsce]. Dostgpnos¢ tej formy rekreacji ru-
chowej jest duza, a dodatkowo jazda na rowerze zwigzana z wykonywaniem
dtugotrwatych ruchow cyklicznych, ksztattujacych wydolno$¢ fizyczna orga-
nizmu przyczynia si¢ do polepszenia adaptacji organizmu do wysitku. Sys-
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tematyczne podejmowanie wspomnianej rekreacji ruchowej rozwija rowniez
zdolno$ci motoryczne, m.in. wytrzymatos$é, silg czy szybko$¢. Ponadto jazda
na rowerze zwiazana jest z przezyciami estetycznymi, ktorych dozna¢ mozna,
jezdzac po atrakcyjnych krajoznawczo terenach.

Przeprowadzone badania potwierdzily wyniki wcze$niejszych opracowan
dotyczacych aktywnosci turystycznej mtodziezy akademickiej [Kaminska,
Mularczyk 2013], stwierdzono, ze do najatrakcyjniejszych form spedzania
wolnego czasu zaliczali tzw. aktywnosci tatwe, przede wszystkim jazde¢ na
rowerze, ktora ze wzgledu na tatwos¢ jest dos¢ popularna i chetnie wybierana
forma aktywno$ci na §wiezym powietrzu. Ponadto ta forma turystyki aktyw-
nej wybierana jest nie tylko ze wzgledu na dostgpnos¢ szlakow rowerowych,
mozliwo$¢ podziwiania waloréw turystycznych zlokalizowanych wzdtuz trasy,
ale takze zorganizowane punkty przyjazne rowerzystom wyposazone w stojaki
na rowery, toalety oraz zaplecze gastronomiczne.

Niestety z przyczyn obiektywnych — klimatycznych, ale takze spotecznych
i infrastrukturalnych, turystyka rowerowa w Polsce prawdopodobnie nie bg-
dzie w przysztosci dominujaca forma turystyki, a rower dominujacym $rod-
kiem transportu. Jej udziat moze i powinien znacznie wzrosna¢, jednak do tego
niezbgdna jest duzo wigksza aktywnos$¢ wtadz samorzadowych, szczegolnie
w budowie wtasciwej infrastruktury, promocji miejsc atrakcyjnych turystycz-
nie dostepnych dla turystyki rowerowej, jak i dziatan prawno-organizacyjnych
»wspierajacych” rower jako $rodek transportu.

Postaw na Rower jest najczgsciej cytowanym podrgcznikiem do projek-
towania miast przyjaznych dla rowerzystow. Wyszczeg6lniono w nim pigc
glownych wymogow, ktoére musi spetni¢ wzorowa infrastruktura rowerowa,
a mianowicie: spojnos¢, bezposredniosé, atrakcyjnos¢, bezpieczenstwo oraz
wygoda. Wérod realizowanych inwestycji wyr6zni¢ mozna natomiast dwa
gldwne typy tras przeznaczonych dla cyklistow: separowane, tj. wydzielone,
zaroéwno wzdtuz gtownych traktow, jak i poza nimi drogi rowerowe i ciagi
pieszo-rowerowe oraz powstajace na jezdni, pasy rowerowe, a takze taczone
z ruchem zmotoryzowanym, tj. drogi publiczne z udogodnieniami w formie
malowanych na jezdni sierzantow, §luz, skrotow na skrzyzowaniach, dopusz-
czeniem jazdy po buspasach lub pod prad na ulicach jednokierunkowych oraz
wyznaczenie tzw. stref tempo 30 lub wskazania drog o niewielkim natg¢zeniu
ruchu przez wprowadzenie szlakow rowerowych. Wymienione udogodnienia
moga wystepowac po jednej lub po dwoch (zalecane) stronach jezdni i by¢ jed-
no- lub dwukierunkowe. Pojawia si¢ rowniez barwne malowanie fragmentow
drogowej infrastruktury. Zaleca sig, aby wybor konkretnego rozwiazania wyni-
kat z natezenia ruchu w miejscu, w ktorym powstaje [Mroczek 2017: 278-295].
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Nalezy zwroci¢ uwagg na jeszcze jeden aspekt podroézy rowerem — bardzo
maty udzial podrozy taczonych, w ktorych rower jest tylko jednym ze srodkoéw
transportu. Wiaze si¢ to zapewne z tym, ze rower w takiej podrézy trzeba ,,po-
zyskac”, a nastepnie ,,co$ z nim zrobi¢”. Jesli jest to rower wlasny, to trzeba
dostarczy¢ go do miejsca rozpoczgceia podrozy rowerem, a po zakonczeniu
do miejsca zamieszkania. Ten problem nie wystgpuje w przypadku roweru
miejskiego, stad zapewne szybki wzrost popularnosci roweru miejskiego. Pro-
blemem moze by¢ ,,pozyskanie” roweru (zostaly wypozyczone), nie istnieje
problem co zrobi¢ z rowerem po odbytej podrozy.

Do rozwoju tej gatezi turystyki kwalifikowanej istotne jest zrozumienie
potrzeb uzytkownikow — grup turystow rowerowych, do ktorych skierowane
sa poszczegblne rodzaje produktow turystycznych. Takie podej$cie wymaga
uwzglednienia zarowno typow grup uzytkownikow, poznania ich potrzeb oraz
sposobu spedzania czasu na rowerze, a nastgpnie mozliwosci wprowadzenia
produktow turystyki rowerowej dostosowanej do tych oczekiwan i mozliwo-
$ci poznawczych. Rowerzysci oczekuja poprawy jakos$ci infrastruktury oraz
bezpieczenstwa 0sob poruszajacych si¢ rowerami. Duze znaczenie w przy-
padku zmiany sposobu przemieszczenia ma poprawa dostgpnosci do ciaglej
infrastruktury przeznaczonej dla rowerzystow. Ponadto niezbgdne jest opra-
cowanie strategii budowy infrastruktury wspolnej dla miast i gmin wiejskich
skupionych woko6t tych miast, tak by rower mogt by¢ wykorzystywany co-
dziennie jako alternatywny $rodek transportu (zamiast np. samochodu w do-
jazdach do pracy) i jako krotkotrwata (czy weekendowa) forma rekreacji co
wymaga spojnosci (wygodnego potaczenia) miejskich $ciezek rowerowych
z pozamiejskimi $ciezkami. Innym, jednak roéwnie waznym problemem jest
budowa infrastruktury o zasiggu krajowym — np. Wschodni Szlak Rowerowy
GreenVelo czy miedzynarodowym — np. Migdzynarodowy Szlak Nadmorski
R-10 wokot basenu Morza Baltyckiego.

Niestety bardzo czg¢sto budowa $ciezek rowerowych jest ,,dodatkiem” do
remontu drogi, ktory istotnie zwigksza szanse pozyskania funduszy na remont.
Skoro jest to konieczny, ale takze niechciany dodatek, to trudno spodziewac
si¢ przemyslanej, spojnej sieci drog rowerowych. Efektem takich dziatan jest
pofragmentowany uktad $ciezek przeplatajacych si¢ — bez widocznej potrzeby
— z ruchem pieszych i kotowym, czgsto niespetniajacych wymagan technicz-
nych. Przyktadem moze by¢ przypadek gminy JedInia. Letnisko, ktorej wladze
aktywnie angazuja si¢ w budowg spojnej infrastruktury rowerowe;j i pieszo-
rowerowych szlakéw turystycznych, jednak istnieja powazne problemy z po-
taczeniem tej infrastruktury z infrastruktura Radomia i powiatu radomskiego
(m.in. z powodu ww. wymienionego podejscia).
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Istotna bariera w ,,ekspansji” roweru jako srodka transportu jest konflikt
na linii pieszy — rowerzysta i kierowca — rowerzysta wynikajacy ze wspolne-
go uzytkowania przestrzeni, ujawniajacy si¢ szczegoélnie w obszarach miej-
skich. Glowna przyczyna jest brak separacji ruchu, nawet jesli istnieja dogodne
warunki techniczne, ale 1 niewyksztatcenie kultury wspotuzytkowania infra-
struktury. Niestety duzy negatywny wptyw majq dziatania zar6wno wtadz, jak
1 organizacji zrzeszajacych rowerzystow, powodujace anektowanie przestrzeni
na potrzeby rowerzystow kosztem (gtownie) pieszych. Domagajac si¢ (stusz-
nie) praw dla rowerzystow organizacje zapominaja, ze ,,;owerzysta si¢ bywa”,
a pieszym si¢ jest. Rowerzysci czgsto zapominaja, ze dysproporcja pomigdzy
pieszym a rowerzysta jest rownie wyrazna jak migdzy rowerzysta a kierowca.
Wprowadzenie, nawet ze wszech miar stusznych rozwigzan organizacyjno-
prawnych, wymaga czasu i edukacji wszystkich uczestnikow — wyraznie to
wida¢ w przypadku pieszy — kierowca na przejsciu dla pieszych (zatrzymy-
wanie si¢ przed przej$ciem jest juz powszechne).
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