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WCHODZENIE W DOROSLOSC. OGOLNOPOLSKIE BADANIE
MLODYCH POLAKOW W WIEKU 18-29 LAT

Glowne pytanie tekstu dotyczy wchodzenia w dorosto$¢ mtodych Polakow w wieku
18-29 lat, ich postrzegania dorostosci. Zgodnie z wynikami badania miodzi odchodzg
obecnie od definiowania dorostosci w kategoriach tradycyjnych markerow spotecznych na
rzecz wlasnosci intrapsychicznych oraz kompetencji. Dorostosc jest silnie zwigzana z po-
strzeganiem siebie jako osoby kompetentnej w obszarze zawodowym i relacji spotecznych,
z pewng autonomi¢. Markery te (kompetencji, relacji, autonomii) na poziomie mikro od-
powiadaja najwazniejszym potrzebom psychicznym cztowieka (teoria autodeterminacji).
Na poziomie makro markery te sg zbiezne z charakterystyka czterech europejskich modeli
wchodzenia w dorostos¢, stworzonych przez Cécile van de Velde. Polski model wydaje
si¢ mie¢ charakter hybrydowy, taczacy duzg role kompetencji zawodowych i autonomii
z naciskiem na samorozwdj jednostki.
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Abstract

The article focuses on the model of entering adulthood. According to the results of
the on-line survey among 3264 (aged 18-29), people, in defining adulthood young people
abandon the traditional social markers in favour of intra-psychic properties and competenc-
es. The sense of adulthood is strongly associated with the perception of oneself primarily
as a competent person in both professional and social relations, and maintaining a certain
autonomy. These markers (competencies, relationships, autonomy) at the micro level corre-
spond to the most important psychological human needs (theory of self-determination). At
the macro level, the markers of competence, relationships and autonomy are in line with
the characteristics of four European models of adulthood ( Cécile van de Velde); the Polish

model appears to be hybrid in character, combining the significant role of professional
competences and autonomy with the emphasis on self-development of an individual.
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Wprowadzenie*

Ostatnie dekady przyniosty Polsce, podobnie jak wiekszos$ci krajow Europy
i Ameryki Polnocnej, coraz pozniejsze osiaganie przez mtodych ludzi spotecz-
nych markerow! dorostosci, a takze poczucia bycia dorostym (np. Petrogiannis
2011; Sirch 1 inni 2009; Macek, Bejcek 1 Vanickova 2007; Lowe i inni 2013;
Nelson 2009). Ukonczenie edukacji, pierwsza praca, wyprowadzka z domu ro-
dzinnego i prowadzenie samodzielnego gospodarstwa domowego, wchodzenie
w zwigzek malzenski czy urodzenie dziecka majg miejsce w coraz starszym
wieku, co w konsekwencji rozcigga proces stawania si¢ dorostym na okres od
18 do 29 roku zycia (emerging adulthood — Arnett 2000, 2016). Wymienione
markery w literaturze przedmiotu nazywane sa ,,Wielka Piatka” (,,Big Five”)
i uznawane jako spoteczne znaczniki dorostosci (Settersten 2011). W ramach
tego klasycznego ujecia wejscie w dorostos¢ wiaze sie ze spetnieniem powyz-
szych pigeciu markerow.

Ze wzgledu na rozne kombinacje tych znacznikow mozna méwi¢ o od-
miennych modelach wchodzenia w dorosto$¢. Belgijska badaczka Cecile
van de Velde (2008), bazujac na analizie danych statystycznych powyzszych
markeréw dorostosci, wyrdznita w Europie nast¢pujace modele: (1) model
brytyjski, w ktérym to zobowiazania spoteczne wyznaczaja sposdéb usamo-
dzielniania si¢ przez mtodych; (2) model francuski, gdzie kierunek myslenia
o dorostos$ci wyznaczaja aspiracje i che¢ wspinania si¢ po drabinie hierarchii
zawodowej; (3) model potudniowy, w ktorym o dorostosci decyduje zatozenie
rodziny (kryterium prokreacyjne), oraz (4) model skandynawski, akcentuja-
cy niezalezno$¢ i rozwdj autonomii, wczesne opuszczanie domu rodzinnego
i che¢ usamodzielnienia si¢ mlodej osoby. Nasuwa si¢ pytanie o to, do ktore-
go z wymienionych modeli najblizej jest dorastajagcym mtodym w Polsce. Czy
mamy tutaj do czynienia z pewna imitacja, nasladowaniem modeli panstw za-
chodnich, czy mozemy mowié o specyficznych modelach lub modelu wcho-
dzenia w dorostos¢?

* Artykul zawiera prezentacje wynikéw badania projektu finansowanego ze $rodkow dotacji
statutowej Wydzialu Nauk Humanistycznych i Spotecznych Uniwersytetu SWPS w Warszawie
pt.: ,,Psychospoteczne uwarunkowania pdznego wchodzenia w dorostosée”.

I'W niniejszym artykule termin ,,marker” stosowany jest zamiennie ze stowem ,,znacznik”.
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Model wchodzenia w dorostos¢ w Polsce przed
i po transformacji

Przygladajac si¢ danym statystycznym, uznawanym za markery spoteczne-
go modelu wchodzenia w dorostos¢ (,,Big Five”), mozemy zauwazy¢ istotne
zmiany, ktérym podlega polskie spoteczenstwo. Na przestrzeni ostatnich lat
nastgpit silny spadek dzietnosci oraz liczby zawieranych matzenstw i wzrost
zwiazkow partnerskich. W ciggu 33 lat (1980-2013) w Polsce liczba zawar-
tych malzenstw zmniejszyta si¢ o blisko 40%; analogicznie, liczba przypadkow
rozwigzania malzenstwa przez rozwdd rowniez wzrosta o okoto 40% (obecnie
liczba rozwodow oscyluje wokot 65 tys. rocznie, podczas gdy przed okresem
transformacji ustrojowej, wynosita okoto 40 tys. rocznie) (GUS 2015). Znacz-
nemu podwyzszeniu od okresu rozpoczgcia transformacji ustrojowej ulegt
wiek kobiet i mezczyzn, zawierajacych matzenstwa po raz pierwszy. W 1990
roku blisko potowa mezczyzn wchodzita w zwigzek matzenski w wieku poni-
zej 25 lat, natomiast w 2013 roku juz mniej niz 17%. Obecnie mediana wieku
zawierania malzenstwa dla mezczyzn wynosi 29 lat, dla kobiet za$ okoto 27
lat. W okresie przed transformacjg ustrojowg matzenstwa byly zatem najczg-
$ciej zawierane przez osoby mtode z przedziatu wiekowego 20—-24 lat, podczas
gdy obecnie mozna obserwowaé przesunigcie na przedziat wiekowy 25-29 lat
(Stanczak i in. 2015).

Zmianom w zakresie decyzji matrymonialnych towarzysza przemiany w ob-
szarze dgzen zawodowych oraz uzyskiwania niezaleznosci ekonomicznej. Coraz
po6zniej mtodzi w Polsce opuszczajag dom rodzinny, co jest zgodne z trendami
niektorych krajow Zachodu (jednak w przypadku Skandynawii jest to tendencja
odwrotna — $redni wiek wyprowadzki Dunczykéw, Szweddéw 1 Norwegow wy-
nosi 21 lat). W Polsce $redni wiek wyprowadzki z domu dla kobiety wynosi 27
lat, natomiast dla mezczyzny 29 lat. Wzrosta takze $rednia wieku zakonczenia
edukacji 1 zaktadania wiasnego gospodarstwa domowego. Polki, zgodnie z tren-
dami panstw Zachodu, p6zniej decyduja si¢ na pierwsze dziecko (obecnie jest to
27 r.z.) (Corselli-Nordblad i Gereofty 2015).

Z przytoczonych danych mozna wywnioskowaé, ze przedtransformacyjny
model wchodzenia w dorostos¢ Polakow opierat si¢ przede wszystkim na spet-
nianiu potrzeb zwigzanych z budowaniem rodziny, w czym podobny byt do mo-
delu potudniowego. Obecnie jednak model ten ulegt zatamaniu, podobnie jak
wiele innych tradycyjnych wzoréow kulturowych, ktore zostaty poddane potrans-
formacyjnej redefinicji (Sztompka 2000). Jak pisze Bogdan Mach (2003: 11)
w pracy Pokolenie historycznej nadziei i codziennego ryzyka. Spoteczne losy
osiemnastolatkow z roku 1989, mtodziez okresu transformacji musiata ,,decydo-
waé, wybierac i dziata¢, nie majgc zbyt wiele do§wiadczen i zgromadzonych za-
sobow — majac zarazem $wiadomos$¢, ze nawet i te, ktorymi dysponuja, ulegaja
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w nowej — petnej ryzyka i niepewnosci — rzeczywistosci przyspieszonym proce-
som dewaluacji i redefinicji”.

Zmianie ulegla rowniez sytuacja spoteczno-gospodarcza Polski. Okres PRL-
-u oraz wczesne stadium zmian ustrojowych charakteryzowaly si¢ tzw. amo-
ralnym familizmem, dajac asumpt do tego, aby dbac¢ przede wszystkim o bli-
skie relacje, kosztem rozwoju kapitatu spotecznego, ktéry pozostaje na jednym
z najnizszych poziomoéw w Europie (Szafraniec 2012b: 246; Czapinski, Panek
2015). Tradycyjny model, zorientowany prorodzinnie, ulegt zatamaniu w latach
dziewiecdziesiatych, gtownie ze wzgledu na wzrost aspiracji zawodowych mto-
dych Polakéw, ktoremu towarzyszyto stopniowe pogarszanie ich pozycji na ryn-
ku pracy, i obecnie przezywa kryzys. Wedle Mirostawy Marody i Anny Gizy-
-Poleszczuk (2004), mozna méwi¢ o dwoch koncepcjach zmian modelu rodziny.
Pierwsza z nich mowi o tym, Zze rodzina nie zanika, lecz zmienia tylko swoj
ksztalt, czego odzwierciedleniem jest spadek stopy zawierania matzenstw na
rzecz zwigzkow partnerskich (por. Corselli-Nordblad i Gereoffy 2015). Druga
koncepcja wskazuje na kryzys zagrazajacy podstawom istnienia spoteczenstwa
w tradycyjnym rozumieniu, ktéremu przeciwstawione zostaja wartosci indywi-
dualistyczne: dazenie do szczgécia osobistego, autonomii, niezaleznos$ci, nasta-
wienie na realizacj¢ wlasnych aspiracji i samorealizacje. Na tendencje indywidu-
alistyczne wptywaja rowniez ruchy emancypacyjne i feministyczne, ukazujace
inne niz dotychczas miejsce kobiety w spoteczenstwie (Warzywoda-Kruszynska
i Szukalski 2004). Kobiety na réwni z m¢zczyznami podejmuja rywalizacje na
rynku pracy, starajg si¢ chroni¢ wtasng autonomig, co cz¢sto powoduje ograni-
czenie lub przesunigcie na wiek pdzniejszy realizacji potrzeb zwigzanych z bu-
dowa rodziny, a tym samym rozwoju kompetencji z tym zwiazanych takich jak
odpowiedzialno$¢ za osoby trzecie, opiekunczos¢ czy umiejetnos¢ podtrzymy-
wania bliskiej relacji.

Wspotczesny mlody cztowiek staje przed trudng decyzja wyboru posrod wie-
lu mozliwosci réznych form rodziny i zwigzku (np. zwigzki typu LAT, DINKS,
monoparentalno$¢, rodzina patchworkowa), rozwoju zawodowego i taczenia go
z ciagla potrzeba doksztalcania si¢, wyprowadzki z domu rodzinnego, czgsto 13-
czonej z rozwazaniami o emigracji. Dokonanie takich wyborow w sposdb §wia-
domy, czyli z pelna wiedza co do ewentualnych negatywnych konsekwencji,
moze wrecz paralizowaé. Wysoka zmienno$¢ rynku pracy sprawia, ze w wy-
borze $ciezki zyciowej w bardzo ograniczonym stopniu mozna oprze¢ si¢ na
doswiadczeniach przesztych pokolen. To wszystko powoduje, ze mlodzi ludzie
obecnie stajg przed zadaniem samodzielnego projektowania swojego zycia juz
na jego wczesnym etapie (Archer 2000; Giddens 2012).

Obecnie w Polsce wchodza w dorostos¢ osoby, ktorych rodzice dorasta-
li w okresie transformacji, otwierajgcej okno na nowe wzory kulturowe, a tak-
ze mozliwosci rozwoju zawodowego i zmiany statusu spolecznego. Wydarzenia
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transformacyjnej akceleracji rozwojowej w zakresie gospodarczym, eksploatacja
sit 1 energii pokolenia, ktore wigkszo$¢ swoich zasobow psychicznych musiato
przekierowac na nabycie nowych kompetencji i odnalezienie si¢ w rzeczywisto-
$ci wolnorynkowej, spowodowaly, ze pokolenie to przekazalo swoim dzieciom
wzmozong potrzebe rozwoju zawodowego i edukacji. Tym samym, ukierunko-
wali je na zdobywanie przede wszystkim kompetencji zawodowych, jako strate-
gie inwestycji w lepsze jutro i bezpieczenstwo, ktoérych im, w duzej mierze, za-
brakto. Stad mozna przypuszczaé, ze trudne doswiadczenia rodzicow w adaptacji
do nowych warunkow w okresie transformacji sktonity ich do inwestowania we
wlasne dzieci oraz lepszego ich przygotowania do wejscia w doroste zycie. Zna-
lazto to swoje odzwierciedlenie w postaci wydtuzenia si¢ okresu edukacji, pdz-
niejszego wieku wchodzenia na rynek pracy, ale takze — w konsekwencji ogra-
niczen stawianych przez rynek pracy — wigkszych trudnosci z odejsciem z domu
rodzinnego (przesuniecie Sredniej wieku wyprowadzki z domu i zalozenia wta-
snego gospodarstwa domowego) czy zatozeniem wiasnej rodziny.

Przeobrazenia aktywnosci zawodowej 1 rodzinnej mtodziezy oraz zwigzane
z nimi przemiany wizji dorostosci w okresie potransformacyjnym maja dwa pod-
stawowe zrodta. Jednym z nich sg indywidualistyczne wzorce naptywajace z kra-
jow Europy Zachodniej, drugim za§ — zmiana modelu spoteczno-gospodarczego
Polski, przez ktora wzorce dorostosci przekazywane przez poprzednie pokolenie
stracilty na znaczeniu. Bardzo szybkie upowszechnienie wyzszego wyksztatce-
nia i jego dewaluacja, ptaca niewystarczajaca na prowadzenie samodzielnego go-
spodarstwa domowego i zZycia na satysfakcjonujagcym poziomie, wysokie ceny
mieszkan w wielkich miastach 1 trudnos$ci z uzyskaniem kredytu, a takze koszty
czasowe i finansowe, zwigzane z posiadaniem dzieci przy ograniczonym wspar-
ciu ze strony panstwa, przelozyly si¢ na trudnosci w osiagnigciu tradycyjnych
wyznacznikow dorostosci (por. Szafraniec 2012a, 2012b; Diugosz 2016).

Obserwacje te prowadza do konkluzji, ze zarowno rzeczywisto$¢ spoteczno-
-polityczna (obecni mtodzi doros$li sa pierwszym pokoleniem catkowicie wy-
chowanym w nowym, demokratycznym duchu wolnosci), jak i oczekiwania
mtodych co do ich dorostego zycia, zmienily si¢ na przestrzeni ostatniego pot-
wiecza. Tym jednak, co mozna uzna¢ za niezmienne w kondycji cztowieka, sg
jego potrzeby.

Model wchodzenia w dorostos¢ a koncepcja podstawowych
potrzeb psychicznych

Moéwiac o réznych modelach wchodzenia w dorostos$¢, warto zastanowic sig¢
nad glebszymi mechanizmami funkcjonowania cztowieka, na jakich sg one ufun-
dowane. W tym odnosimy si¢ do koncepcji autodeterminacji Richarda Ryana
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i Edwarda Deci (2000), badaczy zjawiska motywacji i potrzeb jednostki. Zgod-
nie z podstawowym twierdzeniem tej koncepcji, cztowiek, aby rozwijat si¢ har-
monijnie i mégt osiggnaé dobrostan psychiczny, powinien posiada¢ zaspokojone
trzy najwazniejsze potrzeby psychiczne: relacji (w tym potrzebg posiadania ro-
dziny i bliskiego zwigzku), kompetencji (w tym zawodowych) oraz autonomii,
czyli posiadania mozliwo$ci samodzielnego dokonywania wyborow. Potrzeby te
stanowig glowne zrodlo podejmowanych przez jednostke dziatan, ktore sg nimi
zdeterminowane (self-determination). W tym sensie jednostka dazy na réznych
etapach swojego zycia do zachowania réwnowagi pomig¢dzy dzialaniami ma-
jacymi przynies¢ zaspokojenie w wymienionych trzech obszarach potrzeb, po-
niewaz tylko w ten sposéb moze rozwijac si¢, osiagajac dobrostan. Warto takze
nadmieni¢, ze jesli potrzeby te maja charakter uniwersalny, to ludzie réznig si¢
migdzy sobg co do ich nat¢zenia, a w zawigzku z tym motywacjg do zaspokoje-
nia kazdej z tych potrzeb (Ryan i Deci 2002).

Dorosto$¢ mozna uzna¢ za moment przejscia cztowieka z okresu dziecin-
stwa, kiedy jego potrzeby zaspokajane byly przez innych, do okresu dojrza-
losci, w ktorym samodzielnie stara si¢ dazy¢ do ich realizacji (Oles 2016).
Wkroczenie w dorosto$é, zwlaszcza w wymiarze spotecznym, otwiera przed
jednostkg mozliwosci, jakich nie miata w dziecinstwie, w postaci budowania
bliskiej relacji partnerskiej, rozwoju autonomii czy kompetencji zawodowych
(badz jakichkolwiek innych obszaréow zainteresowan). To za$, czy i w jaki spo-
sob te mozliwosci zostang wykorzystane, zalezy od umiejgtnosci i preferencji
jednostki, a takze sytuacji spoteczno-ekonomicznej, w jakiej przyszto jej funk-
cjonowac.

Dazenia do realizacji danego typu potrzeb mozna obserwowac¢ w skali makro
poprzez: statystyki: czgstosci wstgpowania w zwigzek partnerski (niekoniecznie
matzenski), posiadania dziecka (niekoniecznie zakladania rodziny), zwigksza-
nia autonomii (przede wszystkim niezalezno$ci w sensie ekonomicznym, w tym
wyprowadzke z domu rodzinnego). Powyzszy kontekst sktania do zadania py-
tania o to, na ktérych z wymienionych potrzeb mtodzi Polacy obecnie koncen-
trujg swoje wysitki? Czy jest to potrzeba relacji, determinujaca model potudnio-
wy; potrzeba wzmacniania kompetencji, obecna przede wszystkim w dgzeniach
mitodych Francuzow i Brytyjezykow? A moze model skandynawski, w ktorym
dominuja dazenia do zaspokojenia potrzeby autonomii? Ktore z tych trzech ob-
szarow potrzeb (kompetencji, relacji, autonomii) mtodzi Polacy w wieku 18-29
lat uwazaja obecnie za najistotniejsze w definiowaniu dorostosci? Czy je reali-
zuja i w zwiazku z tym czuja si¢ dorosli? Czy mozna mowi¢ o jednym czy wielu
modelach wchodzenia w dorosto$¢?



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

WCHODZENIE W DOROSELOSC. OGOLNOPOLSKIE BADANIE MEODYCH POLAKOW... 153

Metodologia badania

Badanie przeprowadzone zostato za pomocg ankiety on-line (CAWI). Rekru-
tacja do badania prowadzona byta za posrednictwem portalu Facebook, zgodnie
z kryteriami: lokalizacja: Polska oraz wiek 18-29 lat. Sposéb rekrutacji proby
do badania, bez wprowadzenia dodatkowych zawezen wiekowych, sprawit, ze
liczebnosci uzyskane w kohortach wiekowych analizowanych w artykule (18—
21, 22-25, 26-29 lat) nie odpowiadaty faktycznym liczebnosciom w populacji.
Odnotowano rowniez rozbieznosci w zakresie innych podstawowych zmiennych
demograficznych (przede wszystkim miejsca zamieszkania i plci, por. tabela 1).

Problem rozbieznosci miedzy uzyskang proba a badang populacja jest zazwy-
czaj obserwowalny w badaniach, do ktérych proba dobierana jest w sposob nie-
losowy i/lub nie opartych na operatach losowania umozliwiajacych spekienie
warunkow reprezentatywnosci proceduralnej. Szczegodlnie silnie nadreprezen-
tacja niektérych grup spotecznych i niedoreprezentacja innych zachodzi w ba-
daniach internetowych, wykorzystujacych metode dostgpnosciowa, jednak tego
typu badania coraz bardziej rozpowszechniajg si¢ ze wzgledu na niski koszt,
szybki termin realizacji badania oraz mozliwo$¢ tatwiejszego dotarcia do kate-
gorii trudno dostepnych lub grup mniejszosciowych rozproszonych terytorial-
nie. Zgodnie z danymi Digital Economy and Society Index, tylko 65% Polakow
regularnie korzysta z Internetu, co stawia Polske na jednym z ostatnich miejsc
w Europie (Komisja Europejska 2016). Poza ograniczeniami dostepu, reprezen-
tatywno$¢ sondazy on-line ogranicza problem silnych znieksztatcen w charakte-
rystykach proby ze wzgledu na zréznicowany poziom autoselekcji do badania
w poszczegblnych grupach, przede wszystkim ze wzgledu na wiek, poziom wy-
ksztalcenia i pte¢ (Blasius i Brandt 2010; Bethlehem 2010).

Ze wzgledu na zaobserwowane znieksztatcenia, zastosowana zostata proce-
dura wazenia zbioru danych w celu zmniejszenia jego odchylenia od struktury
demograficznej badanej zbiorowosci. Wykorzystano do tego celu aktualne dane
spoteczno-demograficzne dla grupy 18-29-latkéw publikowane przez Glowny
Urzad Statystyczny (GUS 2011) i Polskg Agencje Rozwoju Przedsiebiorczo-
$ci (Badanie Kapitalu Ludzkiego 20102014 — PARP 2016). W procesie waze-
nia wykorzystane zostaly nastgpujace zmienne: pte¢ (dwie kategorie), wiek (3
podkategorie w ramach badanej grupy 18-29) i wielko$¢ miejsca zamieszkania
(pig¢ kategorii). Ze wzgledu na skoncentrowanie badanych w dwoch grupach
wyksztalcenia (ponad 90% zadeklarowato wyksztatcenie $rednie i wyzsze) oraz
ich ptynny status edukacyjny (62,5% wskazato, ze uczy si¢ lub studiuje), z gru-
py zmiennych wazonych wylaczony zostat poziom wyksztatcenia.

Sposdb zbierania danych wptynat na, z jednej strony, niemozno$¢ okreslenia
stopnia zwrotu (response rate) w poszczego6lnych kategoriach spoteczno-demo-
graficznych, a z drugiej — na niski poziom brakéw danych (sumarycznie trzy
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zmienne, na podstawie ktorych przeprowadzony zostal proces wazenia, przy-
czynity si¢ do usunig¢cia ze zbioru danych 47 sposrod 3359 (1,4%) przypadkow).
Usunigto rowniez 48 0sob wykraczajacych wiekiem poza analizowana kategorie
18-29. Ostatecznie w probie znalazto si¢ 3264 respondentow.

Do korekty wag poczatkowych wykorzystana zostata iteracyjna procedura
wazenia wiencowego (rim weighting) (Valliant, Dever i Kreuter 2013: 353-361).
Procedura ta polega na sekwencyjnym procesie wyrdéwnywania rozbieznosSci
migdzy probg a populacjg wzgledem szeregu wybranych zmiennych spoteczno-
-demograficznych. Wagi jednostkowe ograniczone zostaly ograniczone do za-
kresu od 0,25*$rednia do 4*$rednia (trimmed raking), zgodnie ze wskazania-
mi (Izrael, Battaglia i Frankel 2009), a po zastosowaniu procedury przycinania
95,6% wag znalazlo si¢ w tym zakresie. Odsetki w poszczegolnych kategoriach
spoteczno-demograficznych w populacji, zbiorze surowym i zbiorze wazonym
przedstawia tabela 1. Jak wida¢, po zwazeniu charakterystyki zebranej proby
sg upodobnione do charakterystyk grupy wiekowej 18-29 w populacji. Autorki
majg jednak swiadomosé, ze kwestia nierownego dostepu do Internetu i umie-
jetnosci korzystania z niego, a takze zréznicowana motywacja uczestnictwa
w sondazach internetowych, przektadaja si¢ na ograniczenia reprezentatywnosci
préby, a w zwigzku z tym — pewnosci wnioskowania populacji.

Tabela 1. Rozktady wybranych zmiennych demograficznych: w populacji, w suro-
wym zbiorze danych oraz po przewazeniu (%)

Populacja 18-29 | Zbiodr surowy Zbior wazony
Ple¢
Mgzczyzna 50,9 40,9 50,9
Kobieta 49,1 59,1 49,1

Wiek

18-21 29,8 40,9 29,8
22-25 33,2 32,1 33,2
26-29 37,0 27,0 37,0
Miejsce zamieszkania
Wies 41,1 17,1 41,1
Miasto do 10 tys. mieszkancoéw 6,1 6,0 6,1
Miasto 10—-100 tys. mieszkancow 25,8 21,4 25,8
Miasto 100-500 tys. mieszkancow 16,4 21,3 16,4
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 10,6 34,2 10,6

Zrodlo: opracowanie wlasne. Zrodta danych dla populacji: Spis Powszechny 2011 (GUS 2011), Bi-
lans Kapitatu Ludzkiego 20102014 (PARP). Iteracyjne wazenie wiencowe z przycinaniem.



www.czasopisma.pan.pl ﬁ\INV www.journals.pan.pl
~
)

WCHODZENIE W DOROSELOSC. OGOLNOPOLSKIE BADANIE MEODYCH POLAKOW... 155

Charakteryzujac probe po procesie wazenia, sposrod badanych 55% uczy si¢ lub
studiuje, a 81% pracuje (w tym 45,3% na pelny etat, 11,5% na niepelny etat, a 24,1%
dorywczo). Niewiele jest 0sob, ktore ani nie ucza sie, ani nie pracujg (4,7%).

Tabela 2. Tabela krzyzowa: status edukacyjny i zawodowy (%)

Obecny status zawodowy Razem
Pelny etat | Niepelny Praca Brak pracy
etat dorywcza

Obecny status | Uczy si¢ lub 14,0 7,8 18,9 14,3 54,9
edukacyjny studiuje

Nie uczy si¢/nie 31,3 3,7 5,3 4.7 45,1

studiuje
Razem 453 11,5 24,1 19,1 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne. Dane wazone.

Dodatkowo, 62,2% otrzymuje wsparcie finansowe od rodzicow, opieckunow
lub krewnych. Z oczywistych wzgledow poziom ten jest zalezny od wieku ba-
danego: w grupie 18-21 lat wsparcie uzyskuje 87,7% osob, w grupie 22-25 lat
—62,8% o0sdOb, a w najstarszej grupie 2629 lat — 41%.

Tabela 3. Wick a wsparcie finansowe od rodziny lub opickunow (%)

Kohorty Razem
18-21 lat | 22-25lat | 26-29 lat
Otrzymywanie wsparcia finansowego Tak 87,7 62,8 41,0 62,2
od rodziny lub opiekunow Nie 12,3 372 59,0 37.8
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne. Dane wazone.

Dwukrotnie czgéciej wspierane s3 osoby studiujgce/uczace si¢ niz niestudiu-
jace, natomiast gdy wezmiemy pod uwage sytuacje na rynku pracy, wspierane
sa przede wszystkim osoby niepracujace (88,3%) i pracujace dorywczo (86,2%).

Tabela 4. Status zawodowy a wsparcie finansowe od rodziny lub opiekunéw (%)

Obecny status zawodowy Razem

Pelny | Niepelny | Praca Brak

etat etat dorywcza |pracy
Otrzymywanie wsparcia finansowego | Tak |37,3 66,5 86,2 88,3 62,2
od rodziny lub opiekunow Nie |62.7 335 13.8 11,7 37.8
Razem 100,0 |100,0 100,0 100,0 100,0

Zrbdto: opracowanie wlasne. Dane wazone.
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Hipotezy badawcze

W ramach badania zostaty sformulowane trzy hipotezy. Pierwsza hipoteza
odnosi si¢ do sposobu definiowania dorostosci przez mtodych w wieku 18-29
lat. Autorki przypuszczaja, ze mtodzi obecnie postrzegaja i definiujg doroslosé
raczej w kategoriach konkretnych umiejetnos$ci oraz czynnikow intrapsy-
chicznych anizeli obiektywnych markerow spolecznych (Big Five — wypro-
wadzka z domu i samodzielne gospodarstwo domowe, matzenstwo, posiadanie
dziecka, zakonczenie edukacji i podjecie pracy). W tym sensie poczucie bycia
dorostym wigzaloby si¢ raczej z réznymi rodzajami umiejetnosci, umozliwiaja-
cych samodzielne zaspokajanie trzech podstawowych potrzeb wedhug teorii au-
todeterminacji Ryana i Deci: relacji, kompetencji oraz autonomii, anizeli z pet-
nieniem okreslonych rol spotecznych (me¢za lub zony, pracownika, rodzica).
Potwierdzenie tej hipotezy wskazywaloby na fakt coraz wigkszej autorefleks;ji
mtodych dorostych (Archer 2000, 20012, 2013) i odchodzenia od spoteczne-
go modelu definiowania dorosto$ci w kategoriach realizacji rél spotecznych na
rzecz samodzielnego projektowania swojego zycia (Giddens 2012).

Druga z postawionych hipotez dotyczy poczucia dorostosci. Mozna przy-
puszczac, ze osoby w wieku 18-29 lat w wiekszosci nie czujg si¢ doroste i go-
towe do samodzielnego zaspokajania swoich potrzeb w obszarach: kompe-
tencji, relacji i autonomii.

Trzecia hipoteza odnosi si¢ do modelu dorostosci. Zgodnie z przedstawio-
nymi wczesniej czterema modelami wchodzenia w dorosto$¢ (Van de Velde
2008), mozna oczekiwaé, ze obecnie w Polsce nie ma jednego dominujace-
go modelu wchodzenia w dorosto§é. Model oparty na rodzinie i zaspokajaniu
przede wszystkim potrzeb relacji (tzw. model potudniowy) przezywa obecnie
kryzys (Marody i Giza-Poleszczuk 2004). Mozna powiedzie¢, ze w latach dzie-
wiegcdziesigtych w Polsce silnie zarysowaty si¢ cechy modelu brytyjskiego czy
francuskiego (nacisk na aspiracje i kompetencje zawodowe), czego przejawem
sg gwaltownie wzrastajace w tym okresie wskazniki skolaryzacji na poziomie
edukacji wyzszej oraz rozw0j zatrudnienia w nowych zawodach. Réwnocze-
$nie, przytoczone wczesniej dane statystyczne ukazuja mlodych w Polsce jako
opuszczajacych dom rodzinny w do$¢ poznym wieku, co przektada si¢ na row-
niez poézne samodzielne zaktadanie gospodarstwa domowego, a to w zdecydo-
wany sposob odroznia Polakéw od Skandynawow oraz ich modelu wchodzenia
w dorosto$¢ poprzez rozwijanie samodzielno$ci i autonomii. Zdaniem autorek,
model wchodzenia w dorosto$s¢ ma obecnie w Polsce charakter hybrydowy,
a na poczucie dorostosci najsilniej wptywa spelnianie kryteria dorostosci cha-
rakterystycznych dla r6znych modeli.
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Analiza wynikow

W celu weryfikacji hipotezy I, osobom badanym zostato zadane pytanie do-
tyczace oceny istotno$ci w definiowaniu dorostosci, jaka przypisaliby kazdemu
z tradycyjnych markerow spotecznych versus czynnikom intrapsychicznym: Ja-
kie cechy sq wazne, zeby cztowieka mozna byto uznaé za osobe dorostq? Prosze
oceni¢ na skali od 1 do 4, gdzie: 1. Decydujgce; 2. Wazne, cho¢ nie decydujgce;
3. Mato wazne, 4. Zupetnie niewazne. Na rysunku 1 przedstawiono czesto$ci od-
powiedzi na to pytanie, uszeregowane w kolejnosci od najbardziej powszechnie
uznawanych markeréw dorostosci.

Rysunek 1. Deklarowane markery dorostosci (%)

14
Umiejetnosc samodzielnego podejmowania decyz;i | Y- 73 | 0,5

Rozsadek, madros¢ zyciowa 88,2 FTONI 0,4
Umiejetnos¢ zapewnienia bytu rodzinie 16
Umiejetnos¢ zarobienia na siebie 67,5 28,8 [10,9
Umiejetnosc zaplanowania kariery zawodowej 41,7 45 8 [12,0
Umiejetnos¢ utrzymania bliskiej relacji partnerskiej 35,4 432 [5.7]
Prowadzenie wtasnego gospodarstwa domowego 33,4 41,5 [ 721
Podejmowanie decyzji w imieniu 0sob trzecich
State zatrudnienie 27,7 41,9 [ 93]
Mieszkanie samodzielnie, bez rodzicéw
Jakiekolwiek zatrudnienie 17,1 524 [ 6.8 ]
Posiadanie wtasnego majatku, mieszkania itp.
Dojrzato$é piciowa 15,8 43,3 [ 1131
Utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami
Posiadanie wtasnej rodziny 15,1 32,3 [ 2361
Posiadanie zawodu
Robienie tego, co sie chce 13,3 23,8 [ 3251
Wyprowadzka z domu rodzinnego

Posiadanie dzieci 123 24.6 3561

Matzefistwo

Ukoriczona nauka w szkole |IEi¥d 47.3 [ 1151
Ukoriczone 18 lat
Posiadanie prawa jazdy [ 25,0 [ 310]

(=]
X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

-
(=]
(=]
X

W Decydujagce B Wazine, chod nie decydujace @ Mato wazne  OZupetnie niewazne
Zrodto: opracowanie wlasne. Dane wazone.

Tylko cztery czynniki uznawane sg za markery dorostosci przez ponad poto-
we badanych. Najczesciej jako warunki decydujace o uznawaniu osoby za doro-
sta wymieniane sg czynniki intrapsychiczne, takie jak umiejetno$¢ samodzielne-
go podejmowania decyzji i ponoszenia ich konsekwencji (91% badanych uwaza
ten aspekt za decydujace kryterium dorostosci) czy rozsadek, madros¢ zyciowa
(88%). Kolejno, wérod warunkdéw niezbednych do bycia dorostym wskazywane
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sa umiejetnosci i kompetencje ekonomiczne, takie jak: umiejetnos¢ zarobienia
na siebie (68%) oraz na rodzing (68%). Istotng miarg dorostosci wedtug bada-
nych sa rOwniez: umiej¢tnos$¢ zaplanowania wilasnej kariery zawodowej (42%)
oraz umiejetnos$¢ utrzymania bliskiej relacji partnerskiej (35%). Wérod czynni-
kéw uwazanych przez badanych za decydujace o dorostosci najczesciej wymie-
niane sg zatem te, ktore wskazuja na zasoéb kompetencji, nie za§ bezposrednio
stan posiadania lub status.

Sposréd pieciu najwazniejszych czynnikow (Big Five), uwazanych za trady-
cyjne, spoteczne kategorie dorostosci (wyprowadzka z domu i samodzielne go-
spodarstwo domowe, malzenstwo, posiadanie dziecka, zakonczenie edukacji
i podjecie pracy), najwazniejsze dla badanych okazato si¢ ,,samodzielne prowa-
dzenie gospodarstwa domowego”, pozostate czynniki ustapity miejsca czynnikom
intrapsychicznym oraz umiejetnosciom. Tylko co czwarta badana osoba wskazata
niezbgdny marker spoteczny — state zatrudnienie, jako konieczny warunek doro-
stosci. Jedynie co dziesiaty badany okreslit jako kryterium dorostosci posiadanie
dzieci. Innymi stowy, badane mtode osoby nie uwazajg, aby decydujagcymi obec-
nie wyznacznikami dorostos$ci byty kryteria spoteczne, rownoczesnie przypisujac
bardzo duze znaczenie do dyspozycji psychicznych oraz szczegolnych umiejetno-
Sci, jakie musi posiada¢ cztowiek, aby mozna go bylo uznaé za dorostego.

Postrzeganie poszczegodlnych czynnikéw jako kluczowych lub nie dla de-
finiowania dorosto$ci jest zréznicowane w poszczegolnych grupach spotecz-
no-demograficznych. W tabeli 5 przedstawione zostaly $rednie wskazan na
istotno$¢ konkretnych czynnikéow jako definiujacych dorostos¢ w grupach wy-
roznionych przez istotne zmienne demograficzne i spoteczne: pte¢, wiek, miej-
sce zamieszkania oraz status zawodowy.

Sposéréd analizowanych grup najwicksze réznice dostrzec mozna migdzy
kobietami i m¢zczyznami. Kobiety wykazuja wyzsze wymagania co do uzna-
nia kogos$ za osobe¢ dorosta, uznajac wicksza liczbe znacznikow za decyduja-
ca ($rednio kazdy marker uznawato za decydujacy 30,2% kobiet i 27,7% mgz-
czyzn). Najbardziej réznicujace sposrod indywidualnych czynnikéow okazaty sie
prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowego (ktore uznane zostalo za ,,de-
cydujace” przez 26,8% me¢zczyzn i 40,3% kobiet) 1 umiejetno$¢ utrzymania bli-
skiej relacji partnerskiej (tu odsetki wskazan na dany czynnik jako decydujacy
wyniosty 29,2% dla m¢zczyzn i 41,9% dla kobiet).

W celu oszacowania, ktore sposrod czynnikow rdznicujg populacje w spo-
sob istotny statystycznie dla petnych rozktadow, wykorzystano w przypadku
kazdego czynnika standaryzowang wartos¢ Z testu Manna-Whitneya dla dwoch
prob (w przypadku analizy réznic pod wzgledem pfci, statusu zawodowego oraz
miejsca zamieszkania) lub jednoczynnikowa analize wariancji Kruskala-Wallisa
(w przypadku analizy réznic w trzech grupach wiekowych) z testami test Man-
na-Whitneya jako testami post-hoc (z korekta Bonferroniego).
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Najwigksze roznice migdzy plciami wystapity w przypadku umiejgtnosci
utrzymania bliskiej relacji (Z=-8,42, p=0,00), prowadzenia samodzielnego go-
spodarstwa domowego (Z=-8,12, p=0,00) oraz czynnikdéw intrapsychicznych
(rozsadek, madros¢ zyciowa (Z=-6,84, p=0,00) oraz samodzielne podejmowa-
nie decyzji i ponoszenie ich konsekwencji (Z=-5,64, p=0,00)), mieszkania bez
rodzicéw (Z=-5,64, p=0,00), a w dalszej kolejnosci — wyprowadzki z domu ro-
dzinnego (Z=-5,60, p=0,00), zaplanowania i rozwoju swojej kariery zawodowej
(Z=-5,40, p=0,00) oraz matzenstwa (Z=-3,34, p=0,00). Wszystkie te czynniki
sa bardziej istotne dla kobiet — dorosto$¢ rozumiana przez indywidualne bliskie
relacje 1 miejsce zamieszkania jest dla nich znacznie bardziej istotna niz dla mgz-
czyzn. Kobiety wskazywaty czesciej jako decydujace markery dorostosci row-
niez wigkszo$§¢ pozostatych czynnikéw. Tylko w przypadku trzech czynnikow
(dojrzato$¢ plciowa; podejmowanie decyzji w imieniu 0séb trzecich; robienie
tego, co si¢ chce) réznice miedzy piciami okazaty si¢ nieistotne statystycznie.
Nie byto natomiast czynnikow wskazywanych istotnie czg$ciej przez mezczyzn.
Wynik ten wydaje sie spojny z koncepcja Carol Gilligan (2015), zgodnie z ktdéra
mezcezyzni i kobiety roznig si¢ miedzy soba pod wzgledem zadan rozwojowych.
Kobiety na poczatku swojego dorostego zycia wykazuja wigksze zainteresowa-
nie realizacjg potrzeb zwigzanych z blisko$cig i budowaniem rodziny, aby w ko-
lejnych etapach rozwoju zmierza¢ ku wigkszej autonomii, podczas gdy mez-
czyzni w swoim rozwoju ontogenetycznym przechodzg, odwrotnie w stosunku
do kobiet, od niezaleznosci i autonomii do relacyjnosci.

Jezeli natomiast wezmiemy pod uwagg roznice wynikajace z miejsca za-
mieszkania, to dla os6b ze wsi i mniejszych miast wazniejsze jako markery do-
rostosci sa czynniki, ktore mozemy okresli¢ mianem tradycyjnych. Istotnie czg-
Sciej wskazywali oni na: posiadanie prawa jazdy (Z=-7,61, p=0,00), posiadanie
dzieci (Z=-6,24, p=0,00), matzenstwo (Z=-7,61, p=0,00), posiadanie wlasnej
rodziny (Z=-4,77, p=0,00), umiejetno$¢ zapewnienia bytu rodzinie (Z=-4,74,
p=0,00), posiadanie wlasnego majatku (Z=-3,16, p=0,00), dobre relacje z ro-
dzicami (Z=-2,68, p=0,01) oraz stale zatrudnienie (Z=-2,62, p=0,01). Kluczo-
we czynniki wyro6zniajace osoby z wickszych osrodkow miejskich to natomiast:
mieszkanie bez rodzicow (£=-3,97, p=0,00), wyprowadzka z domu rodzinnego
(Z=-4,86, p=0,00), samodzielne podejmowanie decyzji i ponoszenie ich konse-
kwencji (Z=-3,75, p=0,00) oraz prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowe-
go (Z=-2,98, p=0,00), a wiec czynniki odnoszace si¢ przede wszystkim do nie-
zalezno$ci i autonomii.

Nawiagzujac do teorii kulturowej Ronalda Ingleharta (1977), akceptacja war-
tosci postmaterialistycznych, takich jak: indywidualizm, wolno$¢ wyboru, sa-
tysfakcja z zycia, samorealizacja i1 niezalezno$¢, jest wyzsza w miastach. Spo-
tecznosci wiejskie w wigkszym stopniu zachowujg przywigzanie do wartosci
tradycyjnych i materialistycznych, nakierowanych na zapewnienie jednostce
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bezpieczenstwa fizycznego i ekonomicznego, obejmujacych, migdzy inny-
mi pracg i pienigdze; opowiadaja si¢ rowniez czgsciej za tradycyjnym mode-
lem rodziny (heteroseksualne malzenstwo z dzie¢mi). Nalezy jednak podkreslic,
ze wyjasnienie odwotujace si¢ do makrospotecznych przemian warto$ci mozna
uzupehnié¢ o wskazanie na réznice ekonomiczne mi¢dzy polskim miastem i wsig,
zwlaszcza w zakresie dostepnosci mieszkan dla mtodych. Zblizone do naszego
badania réznice miedzy mtodzieza miejska i wiejska, a wiec wigkszy nacisk na
czynniki intrapsychiczne pierwszej grupy, a na kwestie ekonomiczne i zawodo-
we tej drugiej, uzyskane zostaty w Diagnozie Spolecznej (za: Strzeminska i Wi-
$nicka 2011).

Poréwnujac mtodych ze wzgledu na ich status zawodowy — w podziale na
osoby pracujace na pelny i niepeiny etat oraz osoby wykonujace prace doryw-
czg 1 niepracujace — istotnie wazniejsze dla grupy pracujacej na etat okazaty
si¢ przede wszystkim: jakiekolwiek zatrudnienie (Z=-5,94, p=0,00), prowadze-
nie wlasnego gospodarstwa domowego (Z=-5,61, p=0,00), stale zatrudnienie
(Z=-4,45, p=0,00), podejmowanie decyzji w imieniu oséb trzecich (Z=-4,20,
p=0,00), mieszkanie samodzielne (Z=-3,6, p=0,00) i wyprowadzka z domu ro-
dzinnego (Z=-3,03, p=0,00), a wigc zwigzane przede wszystkim z niezalezno-
$cig ekonomiczng. Z kolei jedyne czynniki, ktoére okazaty si¢ bardziej decydu-
jace dla grupy niepracujacej lub pracujacej dorywczo w sposéb statystycznie
istotny, to: ukonczona nauka w szkole (Z=-3,42, p=0,00) i umiej¢tnos¢ zaplano-
wania i rozwoju wlasnej kariery zawodowej (Z=-2,38, p=0,02).

Roéznice obserwowane w grupach wiekowych wynikaja z mozliwo$ci osobi-
stej ewaluacji znaczenia wskaznikow przez roczniki starsze, ktore w znacznie
wiekszym stopniu je spelniaja. Tym samym, niektore markery dorostosci, takie
jak staty zwigzek, rodzicielstwo czy rozwijajaca praca, uznawane sg, retrospek-
tywnie, za bardziej istotne, niz przewidywano wczesniej, a z kolei markery for-
malne (ukonczenie edukacji, podjecie pierwszej pracy, posiadanie prawa jazdy),
z wiekiem tracg na znaczeniu (Arnett 2001: 135). W naszym badaniu najwigk-
sze réznice miedzy najmtodsza (18-21 lat) a §rodkowa (22-25 lat) grupg od-
notowane zostaly w przypadku prowadzenia wlasnego gospodarstwa domo-
wego (Z=-5,74, p=0,00), wyprowadzki z domu rodzinnego (Z=-4,12, p=0,00)
oraz statego (Z=-3,53, p=0,00) i jakiegokolwiek (Z=-3,26, p=0,00) zatrudnie-
nia. Dotycza zatem przede wszystkim niezaleznosci mieszkaniowo-finansowe;.
Mniejsze, chociaz nadal istotne roznice, istniejg w przypadku: samodzielnego
mieszkania (Z=-2,77, p=0,01), madrosci zyciowej (Z=-2,67, p=0,01) i ukon-
czenia 18 lat (Z=-2,28, p=0,02). We wszystkich tych przypadkach — poza ma-
dro$cia zyciowa — znaczenie przypisywane czynnikowi jako markerowi doro-
stodci wzrasta z wiekiem.

W poréwnaniu grupy srodkowej z najstarszg (26-29 lat), najwicksze r6zni-
ce wystapity wobec czterech czynnikdéw: ukonczonej nauki w szkole (Z=-5,23,
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p=0,00), dojrzatosci pitciowej (Z=-4,66, p=0,00), umiejetnosci zaplanowania
kariery zawodowej (Z=-4,42, p=0,00) i ukonczenia 18 lat (Z=-2,28, p=0,02).
W wickszos$ci sg to zatem wskazania na czynniki o charakterze formalnym,
obiektywnym. Poza tym, stabsze rdznice wystapity w przypadku: umiejetnosci
samodzielnego podejmowania decyzji (Z=-2,72, p=0,01) 1 jakiegokolwiek za-
trudnienia (Z=-2,43, p=0,02). Wszystkie te czynniki grupa starsza w mniejszym
stopniu uznawata za markery dorostosci.

Celem weryfikacji hipotezy II zostala zaprojektowana seria pytan, ktore od-
nosza si¢ do poczucia bycia dorostym oraz stopnia, w jakim mtodzi w wieku
18-29 lat oceniaja, ze spelniajg roézne kryteria dorosto$ci. W zdecydowane;j
wickszo$ci mlodzi objeci proba (18-29 lat) czuja si¢ dorosli (70%), jednak za
»zdecydowanie dorostych” uwaza si¢ zaledwie co piaty badany (19%). Chcac
blizej przyjrze¢ si¢ odpowiedziom na te pytania w podziale na przedziaty wie-
kowe oraz ple¢ i miejsce zamieszkania, mozna zauwazy¢, ze podobny odsetek
kobiet, jak i mezczyzn w wieku 18-29 lat czuje si¢ osobami dorostymi, a r6zni-
ce migdzy plciami nie sg istotne statystycznie. Znaczenie, oczywiscie, ma wiek.
Jak wynika z tabeli 6, im wyzszy wiek, tym wigksze poczucie dorostosci.

Mieszkancy wsi czuja si¢ bardziej dorosli niz mieszkancy miast. Osoby
z wyzszym wyksztalceniem majg silniejsze poczucie dorostosci niz mtodzi z wy-
ksztatceniem $rednim, a ci z kolei — wigksze niz z podstawowym. Wreszcie, na
poczucie dorostosci mocno wplywajg kwestie ekonomiczne: posiadanie pracy
i typ zatrudnienia (poczucie dorostosci zmniejsza si¢ kolejno w grupach: zatrud-
nieni na pelny etat, zatrudnieni na niepelny etat, pracujacy dorywczo i niepra-
cujacy) oraz otrzymywanie wsparcia finansowego od rodziny (ktére zmniejsza
poczucie dorostosci).

Co interesujace, mlodzi ludzie objeci badaniem wykazali ambiwalentny sto-
sunek do dorostosci. Ponad potowa z badanych uznata, ze dorostos¢ nie jest
wecale atrakcyjniejsza od dziecinstwa (51%), a ponad 30% (34%) stwierdzito, ze
gdyby mogto o tym zadecydowacé, nie wchodzitoby w dorosto$¢.

Badani, deklarujac ktoére z opisanych wczesniej (patrz tabela 5) kryteridw
dorostosci spetniaja catkowicie, w wigkszosci wskazywali umiejetno$¢ pode;j-
mowania samodzielnych decyzji (79%). Najcze$ciej wymienianym spehia-
nym warunkiem z grupy Big Five jest ukonczona nauka w szkole (65%) oraz
posiadanie zatrudnienia (60%) w formie jakiejkolwiek pracy (nie za$ statego
zatrudnienia), ktore to w ocenie tych samych respondentéw sa mato istotnymi
kryteriami dorostosci. Mniej niz jedna trzecia respondentéw (okoto 32%) odpo-
wiedziala, ze wyprowadzita si¢ z domu rodzinnego. Okoto 48% respondentow
zadeklarowato, ze posiada zawdd, jeszcze mniej state zatrudnienie. Zdecydowa-
na mniejszo$¢ sposrod badanych przyznawata, ze posiada trwaty zwiazek czy
samodzielne gospodarstwo domowe. Prawie 70% badanych osob zadeklarowa-
lo, Ze posiada prawo jazdy.
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Tabela 6. Poczucie bycia dorostym w podziale na pte¢ i grupy wiekowe

Czy czuje si¢ Pan/i dorosty/a?

Zdecydowanie | Raczej tak Raczej nie | Zdecydowanie | Ogotem
tak nie
Ple¢
Mezczyzna 18,9% (313) | 51,8% (858) | 25,8% (427) 3,4% (57) 1655
Kobieta 19,6% (313) | 50,7% (811) | 25,6% (410) 4,2% (67) 1601
Wiek
18-21 lat 6,9% (67) 46,4% (451) | 39,6% (385) 7,0% (68) 971
22-25 lat 16,4% (177) | 56,7% (612) | 23,6% (255) 3,2%(35) 1079
26-29 lat 31,6% (382) | 50,3% (607) | 16,3% (197) 1,7% (21) 1207
Miejsce zamieszkania
Wies 15,80% (211) | 50,60% (676) | 29,70% (397) | 3,80% (51) 1335
Miasto do 10 tys. 26,30% (52) | 46,50% (92) | 21,70% (43) 5,60% (11) 198
mieszkancow
Miasto 10-100 tys. 19,60% (165) | 51,80% (435) | 25,10% (211) | 3,50% (29) 840
mieszkancow
Miasto 100-500 tys. | 22,30% (120) | 52,90% (284) | 21,00% (113) | 3,70% (20) 527
mieszkancow
Miasto > 500 tys. 22,40% (78) | 52,90% (184) | 21,00% (73) 3,70% (13) 348
mieszkancow
Wyksztalcenie
Podstawowe 13,00% (41) | 41,50% (131) | 39,60% (125) | 6,00% (19) 316
Srednie 13,40% (190) | 51,60% (732) | 30,00% (426) | 4,90% (70) 1418
Wyzsze 25,80% (393) | 53,00% (807) | 18,90% (288) | 2,30% (35) 1523
Sytuacja zawodowa
Pehny etat 29,00% (429) | 55,40% (820) | 14,70% (217) | 1,00% (15) 1481
Niepehy etat 17,40% (65) | 52,30% (195) | 26,00% (97) 4,30% (16) 373
Praca dorywcza 9,40% (73) | 50,00% (390) | 36,30% (283) | 4,40% (34) 780
Brak pracy 9,50% (59) | 42,60% (266) | 38,60% (241) | 9,30% (58) 624
Wsparcie finansowe
Tak 10,20% (206) | 51,10% (1033) | 33,00% (667) | 5,80% (117) | 2023
Nie 34,00% (420) | 51,50% 636) | 13,80% (171) 0,60% (8) 1235
Ogotem 19,2%(626) | 51,3% (1670) | 25,7% (837) 3,8% (124) 3257

Zrodto: opracowanie wlasne. Dane wazone.

Respondenci w wiekszosci stwierdzali, ze posiadajg takie umiej¢tnosci jak:
madro$¢ zyciowa, rozsadek czy umiejetnosci budowania relacji lub zarobkowa-
nia i utrzymania rodziny, jednak nie w takim stopniu, w jakim wczes$niej wska-
zywali za konieczny, aby mdc uzna¢ si¢ za dorostych. Przyktadowo, kryterium
uznane przez 91% badanych za decydujace o dorostosci, czyli umiej¢tnos$¢ pode;j-
mowania decyzji i ponoszenia ich konsekwencji, spetnia niecate 80% badanych,
niezbedne za$ kompetencje do uznania si¢ za dorostego umiejetnosci w zakresie
utrzymania siebie, rodziny czy budowania bliskich relacji, posiada ponizej 50%.
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Rysunek 2. Spetniane kryteria dorostosci (%)
Umiejetnoé¢ samodzielnego podejmowania decyzji | R N TV | 1 6
Posiadanie prawa jazdy 68,3 6,3
Ukoriczona nauka w szkole
Utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami
Jakiekolwiek zatrudnienie
Rozsadek, madrosc zyciowa
Umiejetnos¢ zarobienia na siebie
Umiejetnos¢ utrzymania bliskiej relacji partnerskiej
Posiadanie zawodu
Umiejetnos¢ zaplanowania kariery zawodowej
State zatrudnienie
Zycie w statym zwiazku
Prowadzenie wtasnego gospodarstwa domowego
Robienie tego, co sie chce 33,8 57,8
Wyprowadzka z domu rodzinnego 31,5 22,6

Mieszkanie samodzielnie, bez rodzicéw 29,9 20,9

Umiejetnos¢ zapewnienia bytu rodzinie 23,5 33,4

Podejmowanie decyzji w imieniu oséb trzecich 21,7 31,5

Posiadanie wtasnego majatku, mieszkania itp. 12,5 16,9
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Catkowicie M Czesciowo @ Zupetnie nie

Zrodto: opracowanie wlasne. Dane wazone

Mozna zatem powiedzie¢, ze mtodzi w badanej probie postrzegaja siebie
gléwnie jako tych, ktérzy opanowali pewne kompetencje dotyczace samodziel-
nego decydowania o swoim zyciu. Dodatkowo, uwazaja, ze spetniajg powszech-
nie uznawane formalne aspekty dorostosci: wyksztatcenie, prawo jazdy (notabe-
ne uwazane za najmniej decydujace o dorostosci) czy jakiekolwiek zatrudnienie.
Do tego w wigkszo$ci posiadajg dobre relacje z rodzicami, co rowniez w ich
mniemaniu stabo wigze si¢ z dorostoscig. Brakuje im natomiast umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych, podkreslanych w kontek$cie dorostosci, co po-
woduje, ze nie posiadajg trwalych zwigzkow, samodzielnego gospodarstwa do-
mowego czy rodziny.

W ramach dalszych analiz podjeto probe ustalenia, jakie ukryte zmienne,
reprezentujace spetniane markery dorostosci, najsilniej wptywaja na poczucie
dorostosci. W celu wyodrebnienia tych zmiennych, wykorzystanych nastgpnie
w modelu regresji, postuzono si¢ metoda analizy glownych sktadowych (PCA),
ktorej wyniki znajdujg si¢ w tabeli 7.
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Tabela 7. Macierz rotowanych sktadowych — spetniane warunki dorostosci

Macierz rotowanych sktadowych
Sktadowa
£
E E
.% 2 Q g
g1 8| .8 :
AR EHERE
Ukonczona nauka w szkole 0,446 0,229
Posiadanie zawodu 0,703
Jakiekolwiek zatrudnienie 0,812
State zatrudnienie 0,821
Umiejetno$¢ zarobienia na siebie 0,775 0,232
Umiejetno$¢ zapewnienia bytu rodzinie 0,648 | 0,290 | 0,242
Rozsadek, madrosé zyciowa 0,756
Mieszkanie samodzielnie, bez rodzicow 0,897
Prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowego 0,243 | 0,737
Podejmowanie decyzji w imieniu 0sob trzecich 0,329 | 0,237 | 0,523
Zycie w statym zwiazku 0,225 0,858
Utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami 0,302 0,559
Umiejetnos$é samodzielnego podejmowania decyzji 0,731
Wyprowadzka z domu rodzinnego 0,865
Umiejetno$¢ utrzymania bliskiej relacji partnerskiej 0,838
Zn;i(t:f;(;)t:vc;?é zaplanowania i rozwoju wiasnej kariery 0.269 0.648
Posiadanie wlasnego mieszkania lub domu 0,231 | 0,545
Posiadanie prawa jazdy 0,811
Robienie tego, co si¢ chce 0,503 | -0,240
Sumy kwadratéow ladunkéw po rotacji 17,9 14,9 11,3 10,7 5,9

Zroédto: opracowanie whasne. Analiza gtéwnych sktadowych, rotacja Varimax z normalizacjg Kaise-
ra. KMO = 0,86. Catkowita wyjasniana wariancja = 60,76.
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W ramach PCA zostato wyrdznionych pie¢ glownych sktadowych, ktore od-
noszg si¢ do spetnianych kryteriow dorostosci. Pierwsza z nich zawiera czynni-
ki zwigzane z zapewnieniem sobie mozliwosci egzystencji poprzez posiadane
umiejetnosci 1 kwalifikacje, przede wszystkim o charakterze zarobkowym. W jej
sktad wchodzg takie czynniki jak: posiadanie zawodu i zatrudnienia, a takze
umiejetnos¢ zarobienia na siebie oraz zapewnienie bytu rodzinie. Druga katego-
ria opisuje niezaleznos$¢, czyli mieszkanie samodzielne, bez rodzicéw, zwigzana
z tym wyprowadzka z domu rodzinnego, a takze zalozenie wlasnego gospodar-
stwa domowego. W jej sktad wchodzi réwniez posiadanie wlasnego mieszkania
lub domu.

Jako trzecig grupe czynnikdéw nalezy wymieni¢ czynniki intrapsychiczne,
czyli posiadanie wiedzy zyciowej oraz umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz
ponoszenia ich konsekwencji. W grupie tej znalazly si¢ tez: umiejetnos$é za-
planowania i rozwoju wiasnej kariery zawodowej, a takze robienie tego, co si¢
chce. Czwarta grupe czynnikow tworzy posiadanie kompetencji emocjonalnych
wyrazone zyciem w stalym zwigzku oraz umiejetnoscig utrzymania bliskiej re-
lacji partnerskiej. W mniejszym stopniu ,,taduje” t¢ sktadowa podejmowanie de-
cyzji w imieniu 0sob trzecich (partnera, dzieci). Ostatnig sktadowa, ktora ujaw-
nita si¢ w ramach analizy czynnikowej, a ktérg mozna uzna¢ za istotng z punktu
widzenia wyjasniania réznych sposobow wchodzenia w dorostosé, jest ,,doro-
stoé¢ formalna”, czyli taka, gdzie gldéwnym kryterium stanowia: dobre relacje
z rodzicami, posiadanie prawa jazdy oraz (o mniejszym znaczeniu) ukofnczona
nauka w szkole.

Wylonione wymiary analizy czynnikowej mozna uzna¢ za dominujace stra-
tegie wchodzenia w dorosto$é, oparte na rozwoju potrzeby:

— kompetencji, czyli umiejetnosci i kwalifikacji radzenia sobie w sferze ma-
terialnej 1 zawodowej: posiadanie zawodu i zatrudnienia, a takze umiejetnosé
zarobienia na siebie oraz zapewnienie bytu rodzinie, co mozna wigza¢ z zaspo-
kojeniem potrzeby bezpieczenstwa i kompetencji;

— autonomii w kategoriach niezaleznosci zewngtrznej, o czym mowia czyn-
niki takie jak: mieszkanie samodzielne, bez rodzicéw i zalozenie wlasnego go-
spodarstwa domowego;

— autonomii w kategoriach niezalezno$ci wewngtrznej, czyli posiadanie wie-
dzy zyciowej, umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz ponoszenia ich konse-
kwencji, planowanie i rozwijanie kariery, a takze wyznaczanie sobie wlasnych
celow dzialania, co wskazuje na zaspokojenie potrzeby samorealizacji;

— relacji 1 bliskich zwigzkoéw, oznaczajacych zycie w statym zwiagzku oraz
umiejetno$¢ utrzymania bliskiej relacji partnerskie;.

Ostatnia z wylonionych sktadowych zostala nazwana moratorium (Marcia
1980). Obejmuje ona formalne kryteria dorostosci, takie jak posiadanie prawa
jazdy oraz ukonczenie nauki w szkole, a takze utrzymywanie dobrych relacji
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z rodzicami. Wysoka pozycja wylacznie na tej sktadowej oznacza w istocie brak
strategii wchodzenia w dorosto$¢ i nieumiejetnos¢ samodzielnego zaspokojenia
wlasnych potrzeb.

Z powyzszej analizy rysuje si¢ obraz psychospotecznych uwarunkowan
wchodzenia w dorosto$é, w ktorym dominuje potrzeba zabezpieczenia bytu
oraz zdobywania umiej¢tnosci i kompetencji gtownie w obszarze zawodowym.
W drugiej kolejnosci mtodzi wchodza w dorostos¢ poprzez poszukiwanie moz-
liwosci zaspokajania potrzeby autonomii i niezalezno$ci czy relacji. W ramach
analizy wylonita si¢ jeszcze jedna interesujaca tendencja, ktéra méwi o potrze-
bie rozwoju wewngtrznego i zdobywania wiedzy o samym sobie czy ksztatto-
wania kompetencji natury psychicznej. Strategi¢ t¢ mozna wigzaé z rodzajem
poszukiwania autonomii wewnegtrznej, co wskazywatoby na nowa jako$¢ mysle-
nia o dorostosci w kategoriach refleksji nad samym soba, dazenia do osiggnigcia
dojrzatosci psychicznej. Powyzsza analiza pokazuje takze, ze istnieje cze¢$¢ mto-
dych odraczajacych lub odmawiajacych samodzielne zaspokajanie wymienio-
nych potrzeb, poprzestajac na takich atrybutach dorostosci jak posiadanie pra-
wa jazdy czy dyplom ukonczonej edukacji. Pozostaja oni w dobrych relacjach
z rodzicami, ktorzy prawdopodobnie nadal sg gtdéwnym zZrodtem zaspokojenia
ich potrzeb.

Nastgpnie w ramach analizy zbudowano szereg modeli regresji porzadko-
wej, w ktorych jako predyktory stopnia poczucia dorosto$ci wykorzystane zo-
staty uzyskane za pomoca analizy czynnikowej sktadowe oraz cechy spoleczno-
-demograficzne badanych. Ze wzgledu na charakter zmiennej przewidywanej,
wykorzystano model proporcjonalnych szans regresji logistycznej (proportio-
nal odds model), uwzgledniajacy przewidywania dla poszczegdlnych poziomoéw
zmiennej (zmiana punktu przeciecia osi), przy uzyciu jednakowych wspotczyn-
nikéw. Model przewiduje prawdopodobienstwo przynaleznosci do danej lub
nizszej kategorii: warto$ci progowe oszacowan odnoszg si¢ do statych w row-
naniach.

Cztery sposrdd skladowych wykorzystanych w analizie regresji okazaly si¢
statystycznie istotne w przewidywaniu poczucia dorostosci. Najwicksze znacze-
nie maj3: umiejetnosci radzenia sobie w sferze materialnej i zawodowe;j (skta-
dowa nr 1) oraz rozw6j wewnetrzny (skladowa nr 3), czyli kategoria obejmuja-
ca mi¢dzy innymi posiadanie wiedzy zyciowej oraz umiej¢tnos¢ podejmowania
decyzji oraz ponoszenia ich konsekwencji, rozumianych jako autonomia we-
wnetrzna. Wazna jest rowniez niezalezno$¢ (sktadowa nr 2), obejmujaca migdzy
innymi samodzielne mieszkanie i gospodarowanie, i — w nieco mniejszym stop-
niu — zycie w stalym zwiazku oraz umiejetno$¢ utrzymania bliskiej relacji part-
nerskiej (sktadowa nr 4). Jedynym czynnikiem, jaki nie przeklada si¢ na wzrost
poczucia dorostosci, sg kryteria dorostosci formalnej (sktadowa nr 5), zwigza-
ne z nieumiejetnoscia samodzielnego zaspokojenia wiasnych potrzeb. Wysokie



www.czasopisma.pan.pl ﬁ\INV www.journals.pan.pl
~
)

WCHODZENIE W DOROSELOSC. OGOLNOPOLSKIE BADANIE MEODYCH POLAKOW... 169

wartosci miar pseudo R-kwadrat sugeruja, ze czynniki zawarte w modelu sg do-
brymi predyktorami poczucia dorostosci (w przeciwienstwie do deklarowanych
markeréw dorostosci, ktorych wptyw na deklaracje czucia si¢ dorostym jest zni-
komy).

Tabela 8. Oszacowania parametrow modelu

B Exp (B) SE Wald | Istotnos¢
Zdecydowanie dorosty -3,74 0,02 0,49 57,75 0,000
WartoS¢ ['p - e dorosly 0,34 0,71 0,49 0,50 0,479
progowa
Raczej niedorosty 2,60 13,45 0,49 27,75 0,000
Umiejetnosci i kwalifikacje 1,09 2,99 0,07 241,50 0,000
Niezalezno$¢ ekonomiczna 0,66 1,93 0,04 223,95 0,000
Rozwoj wewnetrzny 1,04 2,82 0,04 600,46 0,000
Relacje i bliskie zwiazki 0,35 1,42 0,04 85,44 0,000
Dorosto$¢ formalna 0,04 1,04 0,04 1,24 0,266
Wiek -0,13 0,88 0,02 21,52 0,000
Ple¢ (mezczyzna) -0,12 0,89 0,08 2,29 0,131
Pozycja | Miejsce zamieszkania 0,08 1,08 0,03 7,76 0,005
Praca: pelny etat 0,50 1,65 0,17 9,25 0,002
Praca: niepelny etat 0,56 1,75 0,16 12,81 0,000
Praca: dorywcza 0,41 1,51 0,11 13,12 0,000
Praca: brak 02 - - - -
Wyksztalcenie: podstawowe -0,44 0,64 0,18 5,92 0,015
Wyksztalcenie: srednie -0,24 0,78 0,11 4,81 0,028
Wyksztalcenie: wyzsze 02 - - - -

a. Parametrowi zostata przypisana warto$¢ zero, poniewaz jest on nadmiarowy.

Zrodto: opracowanie whasne. Regresja porzadkowa — funkcja wigzaca: logit. Zmienna zalezna: po-
czucie dorostosci, kategoria referencyjna: zdecydowanie niedorosty), zmienne niezalezne: speiniane
kryteria dorostosci (gtéwne sktadowe), zmienne spoteczno-demograficzne. Test rownolegtosci linii:
chi2=38,07(26), p=.06). Oszacowania (B) reprezentuja kumulatywne (dana kategoria i nizsze) logaryt-
my z ilorazu szans zmiany zmiennej niezaleznej przy jednostkowej zmianie zmiennej niezaleznej przy
pozostatych czynnikach bez zmian. Cox i Snell = 0,393, Nagelkerke = 0,437, McFadden = 0,217 (bez
zmiennych spoteczno-demograficznych: Cox i Snell = 0,383, Nagelkerke = 0,426, McFadden = 0,211).

Relatywnie niewielka zmiana miar pseudo R-kwadrat miedzy modelem zbu-
dowanym tylko na sktadowych z analizy gtownych sktadowych, a modelem
z kontrolnymi zmiennymi spoleczno-demograficznymi, potwierdza niewielki
wpltyw cech spoteczno-demograficznych na poczucie dorostosci. Najwickszy
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wplyw sposroéd uwzglednionych w modelu cech (pte¢, wiek, miejsce zamiesz-
kania, status zawodowy, wyksztalcenie) wywiera wiek, wraz z ktorym zwigksza
si¢ poczucie dorostosci, a takze status zawodowy: posiadanie pracy — przede
wszystkim o charakterze etatowym — zwigksza poczucie dorostosci. Rowniez
osoby z wyzszym wyksztatceniem czuja si¢ bardziej doroste niz te ze §rednim,
a one z kolei — bardziej niz ci z podstawowym. Wplyw miejsca zamieszkania
jest niewielki, a wptyw plci statystycznie nieistotny.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badanie nie dato podstaw do odrzucenia zadnej z postawio-
nych trzech hipotez. Zgodnie z wynikami, mtodzi odchodzg obecnie od definio-
wania dorosto$ci w kategoriach modelu spotecznego (Big Five), dostrzegajac
wage réznych umiejetnosci, jakie sg konieczne do realizacji roli pracownika, ro-
dzica czy partnera (bez wzglgdu na formalng strong zwiazku) (por. Arnett 2001).
W tym sensie sklaniaja si¢ ku glebszej refleksji nad tym, czy sa przygotowani
do podjecia réznych zadan rozwojowych, jakie czekaja ich w dorostosci, wyka-
zujac wysoki poziom autorefleksji (Kegan 1882). Owe odejscie od tradycyjnych
markeréw dorostosci widoczne jest zwlaszcza w przypadku mtodych mezezyzn
zamieszkujacych miasta. Najsilniej zas do nich przywigzane sa kobiety ze wsi.
Bilans rozwazan nad poczuciem wtasnej dorostosci najgorzej wypada wsrod
mtodszych kobiet. W zdecydowanej czgsci to one akcentuja potrzebg rozwoju
kompetencji w zakresie budowania relacji partnerskich oraz rodziny (potrzeby
relacji). Wynik ten nie dziwi w $wietle teorii rozwojowych, ktore zauwazaja roz-
nice na tym etapie rozwoju migdzy kobietami a mezczyznami. Wedle koncep-
¢ji Gilligan (2015) kobiety przechodzg w swoim rozwoju od realizacji potrzeb
zwigzanych z relacjami do realizacji w obszarze autonomii.

Mimo ze w wickszos$ci mtodzi Polacy objeci proba czuja si¢ dorosli, to na
poczucie dorosto$ci w znikomym stopniu wptywaja réznice w deklarowanej
przez nich waznosci poszczegolnych markeréw dorostosci. Poczucie bycia do-
rostym ro$nie wraz z wiekiem, jednak niepokojacy jest fakt, ze spory odsetek
0s0b badanych odrzuca dorosto$¢ i tgskni za dziecinstwem. Ttumaczy¢ to moz-
na jednak znacznym dysonansem pomigdzy tym, co uznawane jest przez mto-
dych ludzi za markery dorosto$ci, a deklaracja, ze nie posiada si¢ tych waznych
wlasnosci, jak umiejetnos¢ budowania bliskiej relacji, rodziny czy prowadzenia
samodzielnego gospodarstwa domowego.

Przechodzac do glownego pytania o dominujacy wsréd mtodych Polakow
model wchodzenia w dorosto$¢, mozna powiedzie¢, ze obecnie jest ich ra-
czej kilka. Model rodzinny, dominujacy w okresie przed transformacjg ustro-
jowa, ktory bazowal przede wszystkim na dazeniu do zaspokojenia potrzeb
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zwigzanych z relacjami, obecnie przezywa kryzys. Pokazuja to zar6wno staty-
styki dotyczace dzietno$ci, wchodzenia w zwiazki malzenskie, jak i wyniki na-
szych badan, ktore traktuja umiejetnosci budowania relacji jako nienajwaznie;j-
sze (cho¢ nadal bardzo wazne, zwlaszcza w odniesieniu do kobiet) predyktory
poczucia dorostosci.

Najwazniejszym wymiarem poczucia bycia dorostym okazaty si¢ umiejet-
nosci (kompetencje) zawodowe, ktore, jak zakladamy, przynaleza do mode-
Iu uksztaltowanego przez rodzicow obecnych mtodych ze wzgledu na potrzeby
rynku pracy i warunki spoleczno-ekonomiczne lat dziewieédziesiatych. Zaspo-
kajanie potrzeb zwiagzanych z poczuciem kompetencji, ktory mozna uzna¢ za
,,dziedzictwo miedzypokoleniowe”, okazato si¢ dominujagcym czynnikiem w mo-
delu dorostosci, lecz nie jedynym. To, co okazuje si¢ wazne dla wspotczesnych
mtodych, to potrzeba autonomii oraz aspiracje do zdobycia niezaleznosci, a tak-
ze potrzeba rozwoju wewnetrznego. Realizacja potrzeby autonomii uznawana
jest za najwazniejsza w ramach modelu skandynawskiego. W Polsce rowniez,
jak wskazujg wyniki badania, z wolna wylania si¢ model autonomiczny, a wraz
z nim zindywidualizowany plan wchodzenia w dorosto$¢, gdzie kolejne zadania
wyznaczane s3 nie przez narzucone z zewnatrz zadania dorostosci (Big Five),
lecz wewnetrzny barometr poczucia gotowosci do ich podjecia. Tendencja ta jest
spojna z teorig indywidualizacji i upodmiotowienia zycia wspdtczesnej jednost-
ki, ukazywang przez Anthony’ego Giddensa w ramach refleksyjnego projektu
stawania si¢ sobg (,,projekt-ja”; Giddens 2012) czy podmiotowoS$ci i sprawstwa
Margaret Archer (2000, 2012, 2013), a w konteksScie polskim opisywana przez
takich badaczy jak Krystyna Szafraniec (2011a, 2011b, 2012a, 2012b), Witold
Wrzesien (2009, 2015, 2016) czy Malgorzata Jacyno (2007).

Wyniki przeprowadzonego badania sugeruja, ze model wchodzenia w do-
rostos¢ w Polsce nie jest spdjny. Jest obecnie raczej hybryda, przechodzi
transformacj¢. Przemiany spoleczno-ekonomiczne po 1989 roku wstrzasngty
nie tylko strukturami panstwa, ale rowniez hierarchia warto$ci, zapewniajaca
ciaglo$¢ pokoleniowa. Dominujacy w powojennej Polsce model wchodzenia
w dorostos¢, oparty przede wszystkim na budowaniu wiezi rodzinnych, zostat
przerwany w okresie drugiej wojny $wiatowej, czego skutki opisywata Han-
na Swida-Ziemba w pracy zatytutowanej Urwany lot. Pokolenie inteligenckiej
mlodziezy powojennej w swietle listow i pamietnikow z lat 1945—-1948 (2003).
W okresie transformacji wymagajacej ksztalcenia nowych kompetencji model
ten zostal ponownie zachwiany i obecnie wydaje si¢ zmierza¢ w kierunku au-
tonomii. Momenty historyczne, w ktorych wczesniejsze pokolenia wchodzity
w dorosto$¢, przypadajace na czas wojny lub glebokich przemian spotecznych,
porownywanych w socjologii do traumy spotecznej (Sztompka 2000), wyma-
gaty od mtodych Polakéw postawienia na realizacje jednych potrzeb kosztem
innych.
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W tym konteks$cie obecny model wchodzenia w dorostosé, ktory okazuje sig
modelem hybrydowym?, moze ukazywac¢ pewng swobode mtodych ludzi wcho-
dzacych w dorostos¢ w XXI wieku co do wyboru sposobu zycia. Mozna po-
stawi¢ tezg, ze w obecnej sytuacji wzglednej stabilizacji warunkéw spoteczno-
-ekonomicznych mtodzi moga dokonywa¢ wyboru wartosci i kreacji takiego
sposobu wchodzenia w dorosto$é, ktory najlepiej bedzie odpowiadac¢ ich indy-
widualnym potrzebom w zakresie: relacji, kompetencji oraz autonomii. Wyniki
badania wskazuja na to, ze owe poczucie dorostosci bierze si¢ raczej z oceny
wlasnych umiejetnosci, niezbgdnych do realizacji potrzeb, anizeli samego doste-
pu do zrodet zaspokojenia tych potrzeb (rynku pracy, wyboru partnera czy moz-
liwosci zalozenia rodziny). Z drugiej strony, konieczne wydaje si¢ wskazanie
na pogarszajaca si¢ sytuacje mlodych na rynku pracy oraz fakt, ze ,,w realiach
utrzymujacej si¢ stagnacji i presji wyzu demograficznego klucz do dorostosci
vel autonomii — praca — stat si¢ dobrem niepewnym i deficytowym” (Szafra-
niec 2012b: 11). Ograniczenia, ptynace przede wszystkim ze strony rynku pracy,
sprawity, ze tradycyjne markery dorostosci staty si¢ dla duzej cze$ci mlodziezy
trudne do uzyskania. Stad tez wynika przedefiniowanie dorostosci, z naciskiem
na kompetencje intrapsychiczne i zawodowe, zwlaszcza w sytuacji pozostawa-
nia w czgsciowej zaleznosci ekonomicznej od rodzicow.

W tym sensie w definiowaniu dorostosci coraz donioslejszego znaczenia
wydajg si¢ nabiera¢ wlasciwosci intrapsychiczne jednostki. Mozna powiedzie¢,
ze obecnie dla mlodych liczy si¢ przede wszystkim odpowiedz na pytanie,
w jaki sposob osiagna¢ dorostos$¢ i zaspokoié¢ swoje potrzeby. Mtodzi, ktorzy
wzieli udzial w badaniu, wydaja si¢ wiedzie¢, jakie warunki powinien spetnia¢
ich zdaniem dorosly (samodzielnie podejmowa¢ decyzje, posiada¢ umiejetno-
$ci zarobkowania, budowania rodziny itd.). Rownoczesnie jednak twierdza, ze
ich nie spelniajg badz spelniajg tylko czesciowo. Moze to stanowi¢ zrodto du-
zej frustracji, objawiajacej si¢ niechgcig do wkraczania w dorostos¢ i tesknota
za dziecinstwem, gdy potrzeby byly zaspokajane przez innych, najczgsciej ro-
dzicow.

Przedstawione wyniki daja obraz pewnej hybrydowosci polskiego modelu
wchodzenia w dorosto$¢, wskazujgc na réznorodno$¢ sposobdw, w jaki moze
ona by¢ osiagana przez mlodych Polakéw. Biorge pod uwagg jednak ograniczo-
ng reprezentatywno$¢ proby badawczej, autorki wskazuja na potrzebe weryfika-
¢ji uzyskanych wynikow na probie losowej mtodziezy w wieku 18-29 lat. Warto
réwniez blizej przyjrze¢ sig, zasugerowanym w ramach niniejszego artykutu,
przemianom historycznym w zakresie charakteru modelu wchodzenia w doro-
stose.

2W tym miejscu Autorki chciatyby podzigkowaé profesorowi Kazimierzowi Krzysztofko-
wi, ktory zaproponowat ten termin.
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Wyroéznione przez Cecile Van de Velde cztery ,,czyste” typy modelu wcho-
dzenia w dorostos¢ nie znajduja pelnego zastosowania w krajach postkomuni-
stycznych, ktore nadal przechodzg przemiany w obszarze kulturowym, trwa-
jace dhuzej, anizeli zmiany odnoszace si¢ do sfery ekonomicznej (Sztompka
2000). Model wchodzenia w dorostos¢ w tych krajach powinien dodatkowo
uwzglednia¢ wplyw transformacji ustrojowej, przejawiajacy si¢ w pogorszeniu
sytuacji mlodziezy w okresie transformacji poprzez szereg czynnikéw: dewa-
luacje znaczenia wyzszego wyksztalcenia i jego niedostosowanie do zapotrze-
bowania rynku pracy, wysokie bezrobocie i zatrudnienie ponizej kompetencji
w tej grupie wiekowej, deregulacje stosunkow pracy i spychanie mtodych pra-
cownikoéw na kontrakty cywilnoprawne bez zabezpieczen spotecznych, a takze
znaczne ograniczenie panstwowej opieki nad dzie¢mi, co dodatkowo utrudnito
Iaczenie rol zawodowych i rodzinnych (Dlugosz 2006; Kiersztyn 2007; Pisz-
czatowska-Oleksiewicz 2014; Szafraniec i inni 2017). Stad tez, mimo ugrun-
towania w uniwersalnych potrzebach psychicznych (kompetencji, autonomii
i relacji), proces wchodzenia w dorosto§¢ ma odrebny charakter w stosunku do
czterech wyr6znionych przez Van de Velde modeli krajow Zachodu, ze wzgle-
du na panujace w nich warunki spoteczno-ekonomiczne i dokonujace si¢ prze-
miany kulturowe.

Bibliografia

Archer, Margaret Scotford. 2000. Being Human: The Problem of Agency. New York:
Cambridge University Press.

Archer, Margaret Scotford. 2012. The Reflexive Imperative. Cambridge: Cambridge
University Press.

Archer, Margaret Scotford. 2013. Czlowieczenstwo. Problem sprawstwa. Thum. A.
Dziuban. Krakow: Zaktad Wydawniczy Nomos.

Arnett, Jeffrey. 2000. Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. ,,American Psychologist” 55 (5): 496—480.
Arnett, Jeffrey. 2001. Conceptions of the Transition to Adulthood: Perspectives From
Adolescence Through Midlife. ,,Journal of Adult Development” 8(2): 133—143.
Arnett, Jeffrey. 2016. The Oxford Handbook of Emerging Adulthood. New York:
Oxford University Press.

Bethlehem, Jelke. 2010. Selection bias in web surveys. ,International Statistical Re-
view” 78(2): 161-188.

Blasius, Jorg i Maurice Brandt. 2010. Representativeness in online surveys through
stratified samples. ,,Bulletin de Méthodologie Sociologique” 107: 5-21.

Centrum Badania Opinii Spotecznej. 1994. Miodziez '94. Warszawa: CBOS.

Centrum Badania Opinii Spotecznej. 2014. ,,Opinie i Diagnozy nr 28: Mtodziez 2013
Warszawa: CBOS.



www.czasopisma.pan.pl [ (\I J www.journals.pan.pl
D

174 DOROTA WISZEJKO-WIERZBICKA, AGNIESZKA KWIATKOWSKA

Corselli-Nordblad, Louise i Andrea Gereofty. 2015. Marriage and birth statistics —
new ways of living together in EU. Eurostat.

Czapinski, Janusz i Tomasz Panek (red.). 2015. Diagnoza spoteczna 2015. Warunki
i jakos¢ zycia Polakow. Warszawa: Rada Monitoringu Spotecznego.

Dhugosz, Piotr. 2016. Pokolenie przegranych? Kondycja psychospoteczna miodziezy
w Europie Srodkowo-Wschodniej. ,,Zeszyty Pracy Socjalnej” 21(2): 77-90.

Deci, Edward L. i Richard M. Ryan. 2002. The Handbook of Self-Determination Re-
search. Rochester: University of Rochester Press.

Giddens, Anthony. 2012. Nowoczesnosc i tozsamosé. Thum. A. Szulzycka. Warszawa:
WN PWN.

Gilligan, Carol. 2015. Innym glosem. Thum. B. Szelawa. Warszawa: Wydawnictwo
Krytyki Polityczne;j.

GUS. 2011. Narodowy Spis Powszechny 2011. Ludnos¢. Stan i struktura demograficz-
no-spoteczna — NSP 2011. Tablice wynikowe. Warszawa: GUS.

GUS. 2015. Rocznik demograficzny. Warszawa: Zaktad Wydawnictw Statystycznych
GUS.

Inglehart, Ronald. 1977. The Silent Revolution — Changing Values and Political Styles
among Western Publics. Princeton: Princeton University Press.

Izrael, David, Michael P. Battaglia i Martin R. Frankel. 2009. Extreme Survey Weight
Adjustment as a Component of Sample Balancing (aka raking). W: Proceedings
from the XXXIV Annual SAS Users Group International Conference.

Jacyno, Malgorzata. 2007. Kultura indywidualizmu. Warszawa: WN PWN.

Kegan, Robert. 1982. The Evolving Self: Problem and Process in Human Develop-
ment. Cambridge: Harvard University Press.

Kiersztyn, Anna. 2007. Niskie zarobki, brak stabilizacji, przegrani na rynku pracy.
W: K. Stomezynski (red.). Kariera i sukces. Analizy socjologiczne. Zielona Gora:
Oficyna Wydawnicza UZ.

Komisja Europejska. 2016. Digital Economy and Society Index 2016. Country Profile:
Poland, ,.Digital Single Market. Reports and Studies”.

Levinson, Daniel. 1986. A Conception of Adult Development. ,,American Psycholo-
gist” 4: 3—13.

Lowe, Sarah R., Colleen O. Dillon, Jean E. Rhodes i Liza Zwiebach. 2013. Defining
adults experiences: Perspective of a diverse sample of young adults. ,,Journal of
Adolescent Research” 28: 31-68.

Macek, Petr, Josef Bejcek i Jitka Vanickova. 2007. Contemporary Czech emerging
adults: Generation growing up in the period of social change. ,,JJournal of Adole-
scent Research” 22(5): 444-475.

Mach, Bogdan. 2003. Pokolenie historycznej nadziei i codziennego ryzyka. Spoteczne
losy osiemnastolatkow z roku 1989. Warszawa: ISP PAN.

Marcia, James. 1980. Identity in adolescence. W: J. Adelson (red.). Handbook of ado-
lescent psychology. New York: Wiley.

Marody, Mirostawa i Anna Giza-Poleszczuk. 2004. Przemiany wiezi spotecznych.
Warszawa: WNS.



www.czasopisma.pan.pl [ (\I J www.journals.pan.pl
D

WCHODZENIE W DOROSELOSC. OGOLNOPOLSKIE BADANIE MEODYCH POLAKOW... 175

Nelson, Larry J. 2009. An examination of emerging adulthood in Romanian college
students. ,International Journal of Behavioral Development” 33: 402—411.

Oles, Piotr. 2016. Psychologia cziowieka dorostego. Ciggltos¢ — zmiana — integracja.
Warszawa: WN PWN.

PARP. 2016. Badanie Kapitatu Ludzkiego. Baza badanie ludnosci (2010-2014). War-
szawa: PARP.

Petrogiannis, Konstantinos. 2011. Conception of the transition to adulthood in a sam-
ple of Greek education students. ,,International Journal of Psychology and Psycho-
logical Therapy” 11(1): 121-137.

Piszczatowska-Oleksiewicz, Mariola. 2014. Polscy gniazdownicy. O powodach, dla
ktorych doroste dzieci mieszkajg z rodzicami. ,Pogranicze. Studia Spoleczne”
XXIV: 181-207.

Ryan, Richard M. i Edward L. Deci. 2000. Self-Determination Theory and the Faci-
litation of Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. ,,American
Psychologist” 55(1): 68-78.

Settersten, Richard Jr. 2011. Becoming adult: Meaning and makers for young Ameri-
cans. W: M. C. Waters, P. J. Carr, M. J. Kefals i J. Holdaway (red.). Coming of age
in America: The transition to adulthood in twenty-first century. Berkley: Univer-
sity of California Press.

Sirch, Ulrike, Eva Dreher, Eva Mayr i Ulrike Willinger. 2009. What does it take to be
an adult in Austria? Views of adulthood in Austrian adolescent, emerging adults,
and adults. ,,Journal of Adolescents Research” 24: 275-292.

Stanczak, Joanna, Karina Stelmach i Magdalena Urbanowicz. 2015. Marriages and
births in Poland, http: ec.europa.cu/curostat/statistics-explained/index.php?title=
Marriages and births in Poland

Strzeminska, Agnieszka i Maria Wisnicka. 2011. Mlodziez na wsi. Raport z badania.
Warszawa: Pracownia Badan i Innowacji ,,Stocznia”.

Szafraniec, Krystyna. 2011a. Mlodzi 2011. Warszawa, http://nck.pl/upload/attach-
ments/302470/mlodzi_2011.pdf [dostep 12.08.2017].

Szafraniec, Krystyna (red.). 2011b. Mlodziez jako problem i jako wyzwanie ponowo-
czesnosci, z prac Sekcji Socjologii Edukacji i Mlodziezy PTS. Torun: Wydawnic-
two Adam Marszatek.

Szafraniec, Krystyna. 2012a. Mfodos¢ jako wylaniajgcy sig problem i nowa polityczna
sita. ,Nauka” 1: 101-122.

Szafraniec, Krystyna. 2012b. Dojrzewajgcy obywatele dojrzewajgcej demokracji.
O stylu politycznej obecnosci mtodych. Warszawa: Instytut Obywatelski.

Szafraniec, Krystyna, Jarostaw Domalewski, Krzysztof Wasilewski, Pawet Szymbor-
ski 1 Marcin Wernerowicz. 2017. Zmiana warty. Miode pokolenia a transformacje
we wschodniej Europie i Azji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Sztompka, Piotr. 2000. Trauma wielkiej zmiany. Warszawa: ISP PAN.

Swida-Ziemba, Hanna. 2003. Urwany lot. Pokolenie inteligenckiej mlodziezy powo-
jennej w swietle listow i pamietnikow z lat 1945—1948. Krakéw: Wydawnictwo
Literackie.



www.czasopisma.pan.pl I Kf\I J www.journals.pan.pl
D

176 DOROTA WISZEJKO-WIERZBICKA, AGNIESZKA KWIATKOWSKA

Valliant Richard, Jill A. Dever i Frauke Kreuter. 2013. Practical Tools for Designing
and Weighting Survey Samples. New York: Springer.

Van de Velde, Cécile. 2008. Devenir adulte Sociologie comparée de la jeunesse en
Europe. Paris: Universitaires de France.

Warzywoda-Kruszynska, Wielistawa i Piotr Szukalski (red.). 2004. Rodzina w zmie-
niajgcym sig spoleczenstwie polskim. £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkie-
go.

Wrzesien, Witold. 2009. Europejscy Poszukiwacze. Impresje na temat wspolczesnego
pokolenia polskiej miodziezy. Warszawa: WN PWN.

Wrzesien, Witold. 2015. Pokoleniowos¢ wspolczesnej polskiej miodziezy. ,,\Wtadza
Sadzenia” 7: 37-55.

Wrzesien, Witold. 2016. Kilka uwag o pokoleniowej sytuacji wspolczesnej polskiej
miodziezy. ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1: 229-241.



