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Abstract

This article is devoted to the problem of motivating students with intellectual disabilities to learn school.
The authors try to indicate what should be guided by externally motivating students with different degrees of
intellectual disability; cognitive or behavioral look at the process of human learning?
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WPROWADZENIE

Cechy indywidualne charakteryzuja i wyrdzniaja jednostke wplywajac m.in. na przebieg
oraz rezultaty jego uczenia si¢. Cztowiek, podejmujac i wykonujac okreslone czynnos$ci
gospodaruje swoja energia za posrednictwem mechanizmu regulacyjnego okres$lanego
terminem motywacja. Dzigki motywacji, w umysle cztowicka tworza si¢ dazenia do po-
dejmowania dziatan ukierunkowanych na okreslony cel.

Motywacja do nauki szkolnej jest jednym z istotnych komponentéw warunkujacych
powodzenie procesu edukacyjnego. Jest czynnikiem wyzwalajacym aktywnos$¢ ucznia,
jego samodzielno$¢ poznawcza zarowno w wymiarze szkolnym, jak i pozaszkolnym.
Umozliwia odkrywanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan, przekonan, dazen, pra-
gnien, ktore uczen chcialby uzyska¢ w danym momencie lub w przysztosci.
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Motywacja do nauki szkolnej moze wyptywac zpobudek wewngtrznych, kierowanych
checig uzyskania, zdobycia danej wiedzy, okreslonych umiejetnosci, jak rowniez przy-
jecia pewnych norm zachowania si¢ spotecznie pozadanych, akceptowanych, istotnych
i przydatnych w codziennym zyciu. Celem jest zdobycie wiedzy, ktéra poszerza hory-
zonty, umozliwia wewngtrzny rozwoj, samodoskonalenie si¢. Motywacja wewngtrzna do
nauki szkolnej jest tym rodzajem motywacji, ktora u uczniéw jest najbardziej pozadana,
wzmacniana przez nauczyciela.

Pomimo Ze wspomniany rodzaj motywacji jest tym, ktory szczegdlnie nalezy rozwi-
ja¢ uuczniow, to nalezy pamigtac, iz motywy uczenia si¢, zdobywania wiedzy moga mie¢
rowniez charakter zewngtrzny, niepodyktowany checia, lecz konieczno$cia dziatania. Mo-
tywacji tego typu nie nalezy umniejszaé, wskazywac jej negatywnych cech, gdyz pomi-
mo braku wewngtrznej motywacji do nauki poszczeg6lnych przedmiotow realizowanych
w szkole, wzmocnienia o charakterze zewngtrznym moga stanowi¢ swoiste wsparcie do
podejmowania dziatan o charakterze edukacyjnym (zob. J. Brophy, 2004, s. 114).

PROCES UCZENIA SIE W UJECIU POZNAWCZYM I BEHAWIORALNYM

Definiujac pojecie uczenia sig¢, psycholodzy podkreslaja, iz jest to proces, ,,dzigki
ktéremu doswiadczenie wytwarza trwata zmiang w zachowaniu lub procesach umysto-
wych” (P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, 2010, s. 116).

O ile trwate zmiany w zachowaniu dokonujace si¢ w cztowieku pod wptywem ucze-
nia si¢ sa zauwazalne dla otoczenia, o tyle ewentualne zmiany w procesach umystowych
sa juz trudniejsze do zaobserwowania.

Od szeregu lat trwa spor pomigdzy behawiorystami a psychologami poznawczymi
o0 to, czy starajac si¢ zrozumie¢ proces uczenia si¢ powinnismy koncentrowacé si¢ wyltacz-
nie na obserwowalnych bodzcach i reakcjach, czy tez wyciaga¢ wnioski dotyczace ukry-
tych procesow umystowych (P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, 2010, s. 117).

Niektére formy uczenia si¢ moga przebiegaé w prosty, wreez niezauwazalny dla
cztowieka sposob. Tak jest w przypadku habituacji lub efektu czystej ekspozycji. Inne
rodzaje uczenia si¢ moga by¢ bardziej ztozone. Nalezy wowczas rozwazy¢ uczenie si¢
behawioralne, ktore mozna opisa¢ w kategoriach bodzcow i reakcji oraz uczenie si¢ opar-
te na wewngtrznych procesach umystowych.

Behawioralne formy uczenia sig, takie jak warunkowanie klasyczne i warunko-
wanie sprawcze, polegaja na uczeniu si¢ zwiazku migdzy dwoma bodzcami badz na
kojarzeniu naszego dzialania z nagroda lub kara bgdacymi konsekwencja okreslonego
dziatania. W warunkowaniu klasycznym wrodzony odruch na okreslony bodziec skoja-
rzony zostaje z bodZzcem wczesniej obojetnym, ktory uzyskuje zdolnos¢ wywotywania
odruchu wrodzonego. W warunkowaniu sprawczym konsekwencje danego zachowania
wyrazone w postaci nagrody lub kary wplywaja na prawdopodobienstwo ponownego
jego wystapienia.

Z poznawczego punktu widzenia, uczenie si¢ nie zawsze przejawia si¢ w zachowa-
niu cztowieka. Zdaniem psychologéw poznawczych ,,niektore formy uczenia sig trzeba
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wyjasnia¢ jako zmiany w procesach umystowych, a nie jako zmiany w samym zachowa-
niu” (P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, 2010, s. 156).

Badania prowadzone m.in. przez W. Kohlera, E.C. Tolmana, A. Bandurg, polega-
jace na badaniu ukrytych procesow umystowych, wykazaly, ze cztowiek uczy sig przez
wglad (reorganizacjg sposobu postrzegania danej sytuacji), tworzenie map poznawczych
(obrazéw umystowych reprezentujacych przestrzen fizyczna lub umystowa) oraz obser-
wacje¢ 1 nasladowanie (zob. P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, 2010).

Obecnie, dzigki m.in. badaniom neurologicznym prowadzonym przez E.R. Kandela
i R.D. Hawkinsa (1992, za P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, 2010, s. 166), wie-
my, ze najprawdopodobniej mamy do czynienia z dwoma typami obwodoéw uczenia sig.
Jeden z nich, prostszy — umozliwia uczenie sig prostych relacji behawioralnych (warun-
kowanie klasyczne, uczenie si¢ sprawcze). Drugi typ obwodu wydaje si¢ by¢ odpowie-
dzialny za bardziej ztozone formy uczenia si¢, wymagajace Swiadomego przetwarzania
bodzcoéw oraz informacji.

Jezeli dalsze badania potwierdza, ze ten podzial odzwierciedla podstawowe zréznicowanie
w uktadzie nerwowym, to bgdziemy mogli powiedzie¢, ze zardwno ci, ktorzy reprezentowa-
li skrajne stanowisko behawioralne, jak i opowiadajacy si¢ za skrajnym stanowiskiem po-
znawczym mieli (czgsciowo) racje. Mowili oni zasadniczo o réznych formach uczenia sig
(P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, 2010, s. 167).

Jak zauwaza R.A. Rescorla (1988, s. 154, za: P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann,
2010, s. 164) ,lepiej jest uwaza¢ organizm za poszukiwacza informacji, wykorzystu-
jacego logiczne i percepcyjne zwiazki migdzy zdarzeniami [...] aby utworzy¢ zlozona
reprezentacjg Swiata”.

PROCES UCZENIA SIE OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Odnoszac zatem poznawczo-behawioralne spojrzenie na proces uczenia si¢ czto-
wieka warto zastanowi¢ si¢ nad zagadnieniem uczenia si¢ 0s0b z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

W DSM V niepetnosprawnos¢ intelektualng zakwalifikowano jako zaburzenie
neurorozwojowe, obejmujace zaréwno deficyty funkcji intelektualnych, jak i deficyty
w funkcjonowaniu adaptacyjnym (przystosowawczym).

Mowiac o niepetnosprawno$ci intelektualnej musimy zatem mie¢ na uwadze jed-
noczesne wystgpowanie u jednostki zaburzen w sferze poznawczej (w ogdlnych zdol-
no$ciach umystowych) i wynikajacych z nich utrudnien w zyciu codziennym. Skutkiem
tych wszystkich ograniczen jest konieczno$¢ uzyskiwania wsparcia w szkole, pracy i sa-
modzielnym Zyciu (zob. A. Zyta 2014, s. 22; 1. Chrzanowska, 2015, s. 261; A. Olechow-
ska 2016, s. 76-77).

Psychologia rozwojowa wskazuje nam kolejne etapy rozwoju cztowieka, a zadaniem
rodzicow, nauczycieli i terapeutdw jest wspieranie rozwoju kazdego dziecka. Jak zauwaza
K. Klimek-Markowicz (2013, s. 279):
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terapeuci pracujacy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie najczesciej maja $wiado-

mos¢, ze w zasadzie kazda sytuacja moze by¢ sytuacja edukacyjna, czyli sprzyja¢ uczeniu

si¢. Wiedza tez, ze nie z kazdej takiej sytuacji uczen jest w stanie skorzysta¢ i naby¢ wiedzy

i umiejgtnosci.

Obnizone mozliwosci funkcji poznawczych utrudniajg uczniom z niepetnosprawno-
$cig intelektualna, a czasem wreez uniemozliwiaja im przyswojenie tresci zbyt trudnych
dla ich mozliwos$ci poznawczych.

Wzmocnienia do nauki szkolnej o charakterze zewngtrznym begda szczegolnie istot-
ne z punktu widzenia edukacji uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng, o czym
moga $wiadczy¢ prowadzone w tym zakresie badania. Wyniki prowadzonych przez au-
torow artykutu badan A. Buczek (2006), J. Sikorskiego (2011), jak rowniez M. Buch-
nat (2015) ujawniaja wystepowanie najczgsciej niskiego poziomu motywacji do nauki
szkolnej ucznidw z lekka niepetlnosprawnoscia intelektualna, co uzasadnia stosowanie
w procesie edukacyjnym bodzcow o charakterze zewngtrznym.

Ponadto sami uczniowie sygnalizuja konieczno$¢ ich stosowania. W opinii uczniow
uczgszezajacych do gimnazjum specjalnego czynnikiem szczegodlnie dla nich motywuja-
cym jest osoba nauczyciela — cickawie prowadzone przez niego lekcje, pochwata z jego
strony, uzyskiwanie dobrych ocen oraz sukcesy w nauce. Nie bez znaczenia jest okazy-
wana przez rodzicéw rado$¢ z sukcesow ich dziecka oraz otrzymywane od nich nagrody
(A. Buczek, J. Sikorski, 2016).

Jednak nalezy zastanowic¢ sig, czy motywujac do nauki szkolnej uczniéw z niepetno-
sprawnoscia intelektualng nalezy skupiac sig jedynie na zewngtrznych (behawioralnych)
formach wzmocnien, czy tez bazowac na ich mozliwosciach poznawczych?

W przypadku tej grupy osob zauwaza si¢ ,,[ . ..] nizszy poziom funkcjonowania wyz-
szych procesow poznawczych, zwlaszcza uogdlnienia i abstrakcyjnego myslenia. Nato-
miast zachowane sa raczej procesy bardziej podstawowe” (E. Zasgpa, 2016, s. 151).

,Profil rodzajow procesow poznawczych jest jednak zazwyczaj zroznicowany: je-
dynie sktadniki poszczegolnych proceséw sa na wyzszym poziomie, inne za$ wykazuja
istotne deficyty” (E. Zasgpa, 2016, s. 151).

Zatem mozna wnioskowa¢, iz w ksztalttowaniu, rozwijaniu i wzmacnianiu motywa-
cji do nauki szkolnej ucznidow z niepetnosprawnos$cia intelektualna istotne jest bazowanie
na tych sferach, w ktorych zauwaza si¢ najmniejsze deficyty w odniesieniu do procesow
poznawczych. Ich rozpoznanie oraz ksztattowanie staje si¢ istotnym elementem rozwija-
nia procesu motywacyjnego u uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Charakterystyke funkcji najmniej zaburzonych w obrebie poszczegolnych procesow
poznawczych uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng obrazuje tabela 1.

W odniesieniu do tabeli 1 nalezy podkresli¢, ze im nizszy stopien funkcjonowania
intelektualnego osoby (niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu glgbszym lub giebo-
kim), tym wigksze stwierdza sig deficyty w zakresie funkcji poznawczych.

Zatem w przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim
motywacj¢ do nauki szkolnej nalezy wzmacnia¢ bazujac nie tylko na stosowaniu wzmoc-
nien o charakterze zewngtrznym (nagrody, pochwaly itp.), ale rowniez stymulowaé oraz
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rozwija¢ cickawo$¢ i samodzielno$¢é poznawcza poprzez bazowanie na mocnych stro-
nach dziecka, jego potrzebach i zainteresowaniach.

Tabela 1

Procesy poznawcze w kontekscie funkcji najmniej zaburzonych

Procesy poznawcze

Charakterystyka procesOw poznawczych — mocne strony uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualna

Myslenie

Umiejetnos¢ dokonywania operacji umystowych w oparciu o konkret.
Zdolno$¢ do budowania jak rowniez definiowania pojg¢ w oparciu

o przedmioty konkretne.

Myslenie tworcze bazujace na przedmiotach znanych, czgsto uzywanych.
Whioskowanie oraz podejmowanie decyzji (np. zyciowych) na podsta-
wie prostych sytuacji.

Pamiec

Pamig¢ mechaniczna odnoszaca si¢ do treéci, sytuacji konkretnych.
Pamig¢ wzrokowa.

Uwaga

Uwaga dowolna. Zdecydowanie tatwiej jest skupi¢ uwage uczniom na
przedmiotach konkretnych oraz prostych dziataniach.

Spostrzeganie

Wzrokowa habituacja.
Percepcja wzrokowa: koordynacja wzrokowo-ruchowa

Funkcje wykonaw-
cze (hamowanie,
pamig¢ operacyjna,
gictko$¢ poznawcza)

U 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng zauwaza sig¢ zréznicowany
profil funkcji wykonawczych. Duzy wptyw na ich przebieg ma etiologia
niepetnosprawnosci intelektualnej (jej posta¢ kliniczna).

Zrédlo: opracowanie na podstawie: E. Zasepa (2016).

Dazac do wzmocnienia motywacji do nauki szkolnej ucznidow z niepetnosprawno-
$cig intelektualnag w stopniu lekkim, nauczyciel powinien:
= Rozpoznaé¢ mozliwosci tworcze ucznia.
= Pozna¢ mocne strony kazdego ucznia, jego potrzeby, jak réwniez jego ograniczenia.
=  Wymaga¢ od ucznia, jak tez dyskretnie go wspierac.
= Stosowac réznego rodzaju wzmocnienia, ktore utrwala pozadane zachowanie.
= Udziela¢ pomocy w razie wystgpowania trudnosci u uczniow.
= Udziela¢ czytelnej informacji odnoszacej si¢ do uzyskiwanych sukcesow, jak i nie-

powodzen.

= Ukazywac istote wartosci wiedzy.

=  Rozwija¢ wtasciwa (otwarta) postawg wobec dziecka.

= Rozwija¢, wzbudzaé ciekawo$¢ poznawcza u uczniow.

= Ustala¢ wspolne, jak rowniez indywidualne cele rozwojowe.

= Starac si¢ prowadzi¢ dialog z uczniem.

*=  Umie¢ kreatywnie podejs¢ do zaistnialych trudnosci (W. Papuga, za: S. Babula,
2013, s. 6, 46-47).
Natomiast aby wzmacnia¢ u ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-

niu lekkim motywacj¢ zewngtrzna do nauki szkolnej nauczyciel moze positkowac sig

takimi metodami, jak:
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Nagradzanie uczniow za osiagnigcia w nauce:
= nagrody moga mie¢ postac:
rzeczowa: np. réoznego rodzaju przedmioty, przysmaki itp.

— oceny i wyrdznienia,

— spoleczne (np. uznanie),

— interakcje z nauczycielem (np. wspolna realizacja czegos$) (J. Brophy, 2004,

s. 114).

Nalezy podkresli¢, iz ,,nagrody powinny stuzy¢ uczniom jako merytoryczna informa-
cjazwrotnaibodziec, zeby za wazne dla siebie uznali postepy w przyswajaniu wiadomosci
i umiejetnosei, zamiast mysle¢ jedynie o nagrodach” (J. Brophy, 2004, s. 116).

1. Nalezy zwracac uwage na wymiar praktyczny tresci realizowanych w szkole (istotne
jest ukazywanie uczniom zwiazku pomigdzy tresciami programowymi realizowany-
mi w szkole a zyciem pozaszkolnym, podkreslanie wartosci zdobywanych kompe-
tencji podczas poszczegdlnych zajed).

2. Dopuszczaé dobrze przemyslang rywalizacjg (jedynie w przypadku przekonania, ze
wszyscy nasi uczniowie bgda mieli taka sama szanse odniesienia sukcesu, ze wygra-
na w duzym stopniu uzalezniona jest od wlozonego wysitku, a nie od ich mozliwo-
$ci, zdolnosci indywidualnych (J. Brophy, 2004, s. 119-122).

Co w przypadku uczniow z glgbsza oraz gleboka niepelnosprawnoscia intelektu-
alna? W jaki sposob ksztaltowaé che¢ do podejmowania wysitku o charakterze intelek-
tualnym u tej grupy oséb? Nawiazujac do powyzej tabeli nalezy stwierdzi¢, iz zakres
mozliwo$ci poznawczych jest znacznie ograniczony.

Jak podaje J. Wyczesany (2005, s. 33), osoby z glebsza niepelnosprawnoscia inte-
lektualnag

W rozwoju poznawczym pozostaja na poziomie przedoperacyjnym. Spostrzegaja wolniej,
dostrzegaja mniej elementdéw i blgdnie ujmuja powiazania i stosunki migdzy przedmiotami.
Spowolnienie, waski zakres, trudnosci réznicowania dotycza nie tylko wzroku, lecz rowniez
innych zmystéw, w tym szczegolnie stuchu i kinestezji. Wptywa to na obnizenie rozwoju
wyzszych procesow psychicznych. Wyraznie zréznicowany jest poziom potrzeb poznaw-
czych tych dzieci. Zakres pamigci jest waski, a trwato$¢ i wiernos¢ znikoma.

Natomiast osoby z glgboka niepetnosprawnoscia intelektualna odznaczaja sig¢ po-
waznymi ograniczeniami zarowno w sferze orientacyjno-poznawczej, jak i emocjonalno-
-motywacyjnej oraz spotecznej (zob. J. Lausch-Zuk, 2003, s. 150).

W przypadku uczniow glebiej lub gleboko niepetnosprawnych intelektualnie, pra-
cujac nad usprawnieniem funkcjonowania poznawczego mozemy spowodowaé wy-
tworzenie nowych polaczen pomigdzy neuronami, co w rezultacie przyniesie poprawe
w zakresie okreslonej funkcji. Warto jednak zauwazy¢, ze w codziennej pracy z ta grupa
ucznidéw, czesciej niz w przypadku ucznidow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim, nauczyciele i terapeuci siggaja po behawioralne formy uczenia sig.

Zdaniem J. Kielina (2013, s. 77)

sensowne nauczanie dzieci z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna nie jest mozliwe bez
dogtebnego zrozumienia mysli behawioralnej. Behawioryzm to esencja bardzo przemyslane-
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go i racjonalnego postgpowania z dzieckiem, nastawionego na efektywne nauczenie go wielu
niezbgdnych do samodzielnego zycia umiejgtnosci — ubierania butow, korzystania z toalety,
mycia zgboéw i tym podobnych.

Dzigki manipulowaniu srodowiskiem ucznia, stosowaniu wzmocnien mozemy zmo-
bilizowa¢ go do wigkszej aktywno$ci w obszarach uznanych przez nauczyciela za wazne
lub powstrzymac go od zachowac utrudniajacych mu zaréwno naukg, jak i funkcjonowa-
nie w zyciu codziennym.

W przypadku osob z glebsza lub glgboka niepetnosprawnoscia intelektualna, ba-
zujac na behawioralnych formach uczenia si¢, nauczyciele najczesdciej stymuluja takie
sfery, jak:

*  mowa czynna oraz bierna,

*  nasladowanie oraz dopasowywanie,

= zachowania o charakterze spolecznym,

= umiejetnosci o charakterze samoobstugowym,

= umiejetnos¢ organizacji oraz spedzania wolnego czasu,

Istotne jest rowniez rozwijanie umiejgtnosci szkolnych oraz redukcja zachowan
utrudniajacych naukg (A. Budzinska, I. Ruta-Sominka, 2003, s. 66).

Podejscie behawioralne ma na celu wywotanie u danej osoby, w naszym przypadku
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gigbszym lub glgbokim, takiego
zachowania, ktore nie jest motywowane wewngtrznie (A.E. Kazdin 1977, za: K. Pospi-
szyl, 2007).

W przypadku behawioralnych form uczenia sig, idacego w kierunku zmiany danego
zachowania, stosuje si¢ wzmocnienia o charakterze pozytywnym lub negatywnym (na-
grody oraz kary) (J. Reykowski 1977, za: M. Dymek, 2004).

Kara réwniez pobudza motywacjg, gdy jest zapowiedziana. Otrzymanie nagrody ostabia po-
budzenie motywu lub na pewien czas zatrzymuje jego dziatanie. Otrzymanie kary moze nadal
wplywaé na motywacj¢ sktaniajac do ucieczki od zrodta kary, wzbudza che¢ ataku. Nagroda
jest zrodtem emocji dodatnich, zapowiedz nagrody takze wywotuje emocje dodatnie.

Natomiast ,kara jest zrodtem emocji ujemnych, zapowiedz kary wywotuje Igk,
strach, nieche¢” (M. Dymek, 2004, s. 26-27).

WNIOSKI KONCOWE

Pracujac z uczniami z niepelnosprawnoscia intelektualng zawsze mamy na uwa-
dze dbatos¢ o ich maksymalnie mozliwy rozwdj funkcji poznawczych, ale jednoczesnie
mamy $wiadomos$¢, ze im wyzszy jest stopien tej niepetnosprawnosci — tym bardziej
zaklocony jest przebieg procesow poznawczych prowadzacych do poznania i rozumienia
Swiata.

Czyms$ naturalnym wydaje sig¢ zatem, ze w przypadku pracy z uczniami z lekka nie-
pelnosprawnoscia intelektualng bedziemy mogli bazowaé¢ w rownym stopniu na mozli-
wosciach ich funkcji poznawczych, jak i na behawioralnych formach uczenia sig.
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W pracy z uczniami z gigbsza lub gleboka niepetnosprawnoscia intelektualna, nie
zapominajac o stymulowaniu rozwoju ich funkcji poznawczych, czegsciej i bardziej efek-
tywnie bgdziemy postugiwali si¢ warunkowaniem klasycznym i sprawczym (formami
behawioralnego uczenia sig).

Zastanawiajac si¢ nad pytaniem — jak motywowac zewngtrznie uczniow z niepet-
nosprawnoscia intelektualng (?), nalezy zatem kierowa¢ si¢ poznawczo-behawioralnym
spojrzeniem na proces uczenia si¢ cztowieka. Uczen z niepetnosprawnos$cia intelektual-
na, pomimo deficytow w sferze poznawczej, dzigki pomocy rodzicow, nauczycieli oraz
terapeutow, jest w stanie i powinien maksymalnie wykorzystywac posiadane przez sie-
bie zasoby intelektualne. Behawioralne formy uczenia si¢ powinny niewatpliwie wspot-
istnie¢ w procesie edukacji szkolnej uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna, ale
nat¢zenie z jakim beda one stosowane powinno by¢ uzaleznione od stopnia niepetno-
sprawnosci intelektualnej ucznia. Im jest on wyzszy, tym czg$ciej bedziemy po nie sig-
gali dazac do zmotywowania naszego ucznia do dziatania, do lepszego funkcjonowania
przystosowawczego.
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Agnieszka Buczek
Jacek Sikorski

EXTERNAL MOTIVATION OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITY —
TEACH COGNITIVE OR BEHAVIORAL?

Summary

Working with students with intellectual disabilities, we always care about their maximum possible
development of cognitive function, but at the same time we are aware that the higher the degree of this disability
— the more disturbed the cognitive processes leading to cognition and understanding of the world.

It seems natural that, in the case of working with students with mild intellectual disabilities, we will be
able to base equally on their cognitive abilities and on the behavioral forms of learning.

In working with students with deeper or deep intellectual disabilities, without forgetting to stimulate
the development of their cognitive functions, we will more often and effectively use classical and causative
conditioning (forms of behavioral learning).



